Energies : les enjeux

L'EPUISEMENT DES RESSOVRCES FOssILes

Notre société s’est batie depuis le XIX®™e siécle sur la consommation des
énergies fossiles (pétrole, gaz, charbon...)

*TEP
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>90% DE L’ENERGIE CONSOMMEE
PARLHUMANITE L’A ETE DANS
LES 150 DERNIERES ANNEES -

1985

7500

Consommation
des énergies fossiles
*Tonne Equivalent Pétrole
Source : Schilling & AL. 1977
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>89% DE L’ENERGIE CONSOMMEE PROVIENT DES ENERGIES
FOSSILES

>> Qu’est-ce qu’un combustible fossile ? Pétrole, gaz charbon... sont issus de la lente dégradation pendant des centaines de millions
d'années d'organismes végétaux et animaux. Ces combustibles sont donc présents en quantité limitée dans nos sols et sont non renouvelables
a I'échelle humaine.

>UNE RESSOURCE QUI VA DEVENIR DE PLUS EN PLUS CHERE
O ET QUI SERA BIENTOT EPUISEE ®

>> Tous les experts ne sont pas d’accord sur 'échéance
précise mais ils annoncent pour la plupart un épuisement
des ressources fossiles pour 2150, 2100 voire 2050 ?
Clest-a-dire pour la génération de nos enfants ou

de nos petits enfants !

>> NB : Les ressources facilement
exploitables sont concentrées dans certaines
régions du monde : « 70% du pétrole et
40% du gaz mondial sont situés dans

une zone dllant de la Mer Caspienne

au Golf Arabo-Persique ».

Cette répartition non uniforme est synonyme
de conflits géopolitiques et de difficultés
d'accés a la ressource.

La pollution de Pair

Lutilisation des énergies fossiles dans
les transports, le chauffage domestique et Pactivité
industrielle est a Porigine des principaux polluants
présents dans ’atmosphére.
Or chaque jour une personne « consomme »
15 000 litres d’air !

Conséquences sur la santé : pathologies
respiratoires, liens de plus en plus clairement
établis avec certains cancers et des maladies

cardio-vasculaires.

Linégalité d’accés a ’énergie,
la précarité énergétique
A La part des dépenses en énergie ne cesse
d’augmenter dans les ménages.
Ces dépenses représentent 15% des revenus

des foyers modestes contre 10% en 2001
(enquéte INSEE).

Et le nucléaire ?

>> L'uranium est un minerai, donc une ressource elle aussi non renouvelable. La France ne posséde pas de gisements importants
d’uranium, elle est donc dépendante d’autres pays pour avoir acces a cette ressource.

>>Le nucléaire ne produit pas de CO2 mais produit des déchets radioactifs.

>>Le nucléaire ne produit que de I’électricité ce qui ne représente que 7% de la consommation finale d’énergie en France.

C’est un mode de production, certes stratégique pour la France, mais qui ne pourra constituer la réponse unique a I'épuisement des
ressources fossiles.

AvEmME AGIE 3
OILE = o @
o CA E e Gépartement




Energies : les enjeux

LE CHANGEMENT CLIMATIQLE

La consommation de combustibles fossiles augmente ’effet de serre

>LA CONSOMMATION D’ENERGIE EST A L’ORIGINE DE 80%
DES EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE (GES)

>>Petit rappel : qu’est-ce que Peffet de serre ? renvoient une partie de ce rayonnement sous forme de chaleur
Cestun phénoméne naturel :une partie du rayonnement solaire qui arrive vers [e sol. L'effet de serre permet le maintien de la vie sur terre,
au sol est réémis en rayonnement infrarouge. Certains gaz qui sont sans lui la température moyenne de la planete serait de -18°C
présents dans notre atmosphére (CO2, vapeur d'eau, méthane...) contre + 1 5°C actuellement.
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>L’EFFET DE SERRE >LES CONSEQUENCES
ADDITIONNEL DU CHANGEMENT
CLIMATIQUE

>>En utilisant les combustibles

fossiles qui sont stockés ~
dans le sol, 'homme /

libére de grandes
quantités de gaz

carbonique, de méthane. ...
ce qui augmente Peffet de serre.

>>Fonte des glaciers et élévation du niveau des océans de

[5 a 95 cm, phénomenes météorologiques extrémes, disparition
d'espéces vivantes, perturbation des écosystémes, mouvements de
populations, modification des rendements agricoles, augmentation
des risques d'épidémies, etc.

>>Selon les scientifiques du GIEC¥,
la température moyenne sur terre
pourrait sélever de 1,4 a 58°C
diici 2100.

A noter que ce réchauffement
climatique global
pourra se traduire par

des changements

. . * GIEC : Groupe intergouvernemental sur I'évolution climatique (créé en 1988,
cllmathyes_ , il regroupe 192 pays adhérents, 2500 experts. Son réle est d'évaluer et de synthétiser ['état
locaux tres dlﬁerents. des connaissances sur le changement climatique)

Il y a urgence a diminuer
nos émissions de gaz
a effet de serre!
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Energies et climat :

ORJIECTIFS ET PRIORITES 'ACTIONS

>LE FACTEUR 4 : DIVISER PAR4 >QUELLES PRIORITES ?
NOS EMISSIONS DE GAZ A EFFET  TRANSPORTS ET BATIMENT
DE SERRE (GES) POUR 2050

>>|es secteurs les plus consommateurs d'énergie et émetteurs de
gaz a effet de serre sont les transports et le batiment.

>>Une augmentation de +2 °C de la température moyenne mondiale >>Ce sont par ailleurs les secteurs dont les émissions de GES ont
entrafnerait des réactions en chaine difficiles a maitriser et aurait continué a augmenter entre | 990 et 2004.

de graves conséquences.

>>Pour ne pas atteindre ce seuil, les experts mondiaux ont calculé que Répartition de la consommation d'énergie Evolution des GES France + Dom-Tom
les émissions ne devaient pas dépasser I I milliards B e gL L TR0

de CO2/an : réparties sur 6 milliards d'habitants cela correspond " - e

a 1,8t CO2/hab/an. 2% 1% 2%

30,0
22,5
15,0
75
0
-7.5

>>En 2006, un francais émettait 6,5t de C€CO2, il doit donc
diviser ses émissions par 4! Résidentil

Tertiaire
43%

Agricuture DSchets
source Ademe Inc D7 105% &
-21,6%
Transports

31%

source MEDD/CITEPA

>LA PART DES MENAGES?

Détail des usages pour la part

"électricité spécifique”
Répartition de la consommation d'énergie Seche inge Refrigeratour,
i i 14% - lat
Dgns la .consommatlon our an ménage franeals an 2006 >>§ette augmentation eSt, en ' ) congslteu
d’énergie : Chauffage par’tle due‘ayx’consprr]matlons /
@ >>En France, la consommation 6% d’électricité spécifique @
énergétique des ménages (GPPG". eils e(ectr OmMEnagers, Eolarage
a quasiment triplé entre audiovisuel, informatique...) e
1960 et 2000. Eau chaude qui ont augmenté de | s
sanitaie T + de 75% depuis 1990
(observatoire de I'énergie). r Lavedi
Lave-vaisselle e
Cuisson 14% o
7% = Audiovisuel
Electricité 12% source Ademe
source Ademe spécifique
16%
de CO2 des
16 tonnes / ménage / an
En’u chalfdlE,
Dans les émissions de gaz domestique '
N (hors chauffage!
a effet de serre. P
e

>>Les ménages sont, dans leurs S
usages privés de I'énergie, directement logements
responsables de la moitié

des émissions de GES.

L

PRODUITS
(fabrication mise

a disposition et élimination
des biens et services)

Déplacement
des personnes
26% source Ademe

AGISSONS !

1. Economisons Pénergie

Stop aux gaspillages, limitons nos besoins, changeons nos comportements... « L'énergie la moins chére et la moins polluante est celle
qu’on ne consomme pas ! »

2. Favorisons Pefficacité énergétique

Choisissons des équipements performants, isolons notre maison...

« Il ne sert a rien d’avoir recours a des énergies renouvelables si ma maison est une vraie passoire ! »

3. Faisons appel aux énergies renouvelables

Valorisons les potentialités de notre environnement (bois, soleil, géothermie...), sans oublier que dans un PNR, la mise en ceuvre doit
respecter I'identité paysagere et architecturale du lieu.
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Economies d’énergies

ANS LA CLISINE...

>REFRIGERATEUR ET CONGELATEUR

lIs représentent 32% de I’énergie spécifique consommée par les ménages,
c'est e I°r poste de consommation d’électricité spécifique.

>>Evitons de les installer prés d’une source de chaleur. & titre indicatif volume nécessaire
>>Ne congelons pas de plats encore chauds ou tiedes. en fonction de la composition de la famille.

>>Couvrons les plats mis au réfrigérateur pour éviter Célibataire 1008 1501

la production de givre. 2 ou 3 personnes 150 42501
>>Minimisons le temps d’ouverture de la porte. gh?s”di&e;s:rgzgf’es égg g ggg ;

>>Dégivrons dés que la couche de givre dépasse 2 a 3 mm
(une couche de 5 mm peut entrainer une surconsommation de 30%).
>>Nettoyons régulierement la grille arriere.

>>Vérifions I'étanchéité du joint de la porte.

e Evaluons nos besoins
pour choisir 'équibement
le plus adapté.

* Choisissons des modéles
de classe A A+ A++
(étiquette énergie).

>CUISINIERE, FOUR, >VAISSELLE
MICRO-ONDES...

nnnnn

Le lave-vaisselle représente 14% de Pélectricité spécifique consommée par
les ménages. 80% de I’énergie qu’il consomme sert a chauffer

>>Couvrons les casseroles (30% d’énergie économisée IPeau. Moins il utilise d’eau, moins il consomme d’énergie.
et du temps de gagné).

>>Privilégions les fours et cuisiniéres au gaz naturel, >>Udlisons le programme « éco », c'est 15% d'économie
plus économes, entretenons les brileurs. d’énergie.

>>Utilisons un autocuiseur pour une cuisson plus rapide. >>Préférons les modéles a double alimentation eau

chaude / eau froide (plus rentables dans le cas d’une

>>Réservons le four a micro-ondes pour réchauffer i '
source d’eau chaude bon marché).

de petites quantités.

>>Ne réchauffons pas le café a I'aide de la cafetiere électrique. . i y . ; ) ;
NB : Les modéles récents utilisent 10 a |5 litres d’eau pour une vaisselle.
lIs sont plus économes qu'une vaisselle a la main (30 a 45 litres par lavage)

si on les fait tourner bien remplis.
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Economies d’énergies

ANS LA SMLE DE BAN...

>L’EAU CHAUDE h

>>Privilégions les douches plutot que les bains. >>Posons des mousseurs.

(c’est diviser par 3 sa consommation d’eau). >>Traquons les fuites.

>>Choisissons un robinet mitigeur (10% d’économie >>Faisons attention au tartre, il augmente
par rapport a un mélangeur), voire thermostatique la consommation d’énergie de 8 a 10%.

(qui permet de régler la température).
>>Posons un stop douche.

Douche si I'eau coule en alternance 15 litres
Douche si I'eau coule en permanence 60 litres
Bain... 150 a 200 litres

* Evaluons nos besoins
pour choisir I'équibement
le plus adapté.

® Choisissons des modeles
de classe A A+ A++
(étiquette énergie).

>LAVE-LINGE

Pendant sa durée de vie, le lave-linge va consommer en électricité
et en eau I'équivalent de son prix d'achat.

ALY

>SECHE-LINGE

>>Remplissons bien la machine, une machine pleine consommera
St . L A A A ' ' - X

Le seche /mge’ représente Il[lA de | glectrlc:?e spécifique toujours moins que deux & demi charge.

consommeée par les ménages. Sécher le linge demande >>Utili | h ) , 15% d'é e d'é .

deux fois plus d'énergie que pour le laver ! tilisons la touche « eco » cest o d economie denergie.
>>Avec les machines actuelles les basses températures suffisent
(un lavage a 30°C consomme 3 fois moins d’énergie qu’un lavage

>>Favorisons le séchage naturel. 2 90°C) et le prélavage est inutile.
>>Choisissons un lave-linge avec une vitesse

d’essorage élevée qui permettra d’économiser
du temps et de I'énergie pour le séchage.

>>Si nous devons, malgré tout, nous équiper _
g quIp >>(C'est un dispositif simple qui permet de chauffer l'eau gréce a un capteur

; 5 . 2 B
d'un Sed']e-llnge,,une nouvelle'generatlon . solaire (caisson vitré ol circulent des tuyaux remplis d'eau additionnée d'antigel
d’appareils plus économes arrive. lls fonctionnent qui transporte la chaleur). Cette énergie est disponible partout, non polluante
sur le principe d’'une pompe a chaleur. et gratuite. Sur notre territoire, le solaire thermique peut couvrir de 40 a 60%

des besoins en eau chaude selon les mois de I'année.
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Economies d’énergies

DANS LE SEJOLR...

SL’ECLAIRAGE

Cest 9 a 15% de la facture d'électricité spécifique des ménages,
['éclairage dans les habitations, bureaux et commerces représente
14% de P’électricité consommée en France,

soit la production continue de 7 réacteurs nucléaires.

>>Privilégions la lumiére du jour dans 'organisation de notre intérieur.
>>Choisissons des peintures claires pour les murs afin qu’ils
réfléchissent la lumiere.

>>Multiplions les points d’éclairage et adaptons-les a notre activité.
>>|nstallons des interrupteurs va-et-vient.

>>Eteignons la lumiére avant de quitter une piéce.
>>Achetons des ampoules basse consommation adaptées

a nos besoins.

>LA HI-Fl, VIDEO
ET LINFORMATIQUE

Les veilles représentent 10% de la consommation annuelle
d’électricité spécifique des ménages.

Si tous les européens éteignaient leurs veilles cela permettrait
de supprimer 6 centrales nucléaires ! Rien que pour la France
cela représente la production d'l,25 réacteur.

Les appareils laissés en veille
pendant la nuit, mais également
les appareils branchés
méme éteints, consomment
de I’énergie

’ ununn—-wuul BN

nmmnn'—'lﬂ |
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>>|nstallons une multiprise avec interrupteur pour les appareils
(TV, ordinateur, chaine hi-fi, etc.).

>>Débranchons les chargeurs et les transformateurs inutilisés.
>>Achetons du matériel informatique labellisé « Energy star » plus
économe en énergie aussi bien en veille qu'en fonctionnement.

L’électroménager, la hi-fi vidéo

et Pinformatique sont des equlpements qui

en fin de vie sont des Déchets d’Equipements

Electriques et Electroniques (DEEE).
1 lls sont a amener en déchéterie ou en ressourcerie
ou a échanger selon la régle du | pour | lors
d’un nouvel achat équivalent.
(www.ressourcerie.fr)
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Economies d’énergies

ISOLATION ET CHAVFFAGE

La consommation de chauffage représente le plus gros poste de consommation d’énergie dans
Ihabitat, (65% de la consommation moyenne des ménages, source Ademe). C’est la
principale dépense en énergie des ménages, d’'ou Pimportance d’une bonne isolation.

>ISOLATION

>>

La priorité reste Pisolation
des combles.

Au niveau des murs, l'isolation
par l'extérieur, si elle est possible,
est la plus efficace.

A coté des matériaux classiques d’isolation (laine de

verre...), il existe aujourd’hui des matériaux naturels :

ouate de cellulose (issue de papiers recyclés ), fibres

@ de bois , chanvre, lin, fibres textiles recyclées...
|

A

>CHAUFFAGE

>>Choisissons une chaudiére performante >>Régulons la température
Le changement d'une vieille chaudiére apporte une économie a 19°C dans les pieces a vivre et a 16°C
d'au moins 15 % et jusqu'a 30 ou 40 % en optant pour un modele dans les chambres, baisser le thermostat d'[ °C,
« basse température » ou une chaudiere a condensation. c'est 7% d’économie.

>>Installons une régulation

Air renouvelé et fuites
20a25%

Toit
25a30%

>>

.

lIs correspondent a une ; I 1 , ﬁ }
rupture de la continuité :
e de [lisolant et sont situés
Planchers bas généralement aux points
7310% de jonction des différentes
parties de la construction.

/

.

source Ademe

\

Ponts thermiques

5a10% Déperditions moyennes I 7
pour une maison d’avant S peuvent entrainer i ik
1975 non isolée des déperditions non
négligeables. Punt thermigue

& urs planher

source Ademe
>>
Il existe aujourd’hui des doubles vitrages
a faible émissivité, a lame d'argon...
Le renouvellement des ouvrants (portes >. iy A
et fenétres) apportent surtout une

amélioration du confort thermique en £
luttant contre I'effet « paroi froide ». - 3

source Ademe

A

>>Entretenons réguliérement notre chaudiére

Elle permet de maintenir la température ambiante a une valeur (contrat d’entretien, calorifugeage des candlisations) c'est 8 @ 10% d'énergie
choisie en prenant en compte les apports gratuits de chaleur (soleil, €conomisée.
appareils de cuisson, etc.).

M
H00000U
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Robinets thermostatiques, >>Fermons les volets et les rideaux la nuit,
thermostat d’ambiance,

sonde extérieure, autant
de systemes de régulation
qui permettent de faire
des économies d'énergie
et de garantir un confort
optimum.

clest 30 @ 50% de pertes évitées selon le vitrage.

Le bois comme énergie d'appoint mais également comme chauffage
principal, la géothermie, le solaire (systeme solaire combiné)...




De PPair !

LA VENTICATION...

Le saviez-vous ? Votre maison a besoin d’étre ventilée pour évacuer Phumiditeé,
les substances toxiques (benzéne, COV...), les acariens, bactéries et renouveler
Poxygene de P’air. En effet, la qualité de P’air est parfois moins bonne

a P’intérieur des logements qu’a ’extérieur.

>>Aérons tous les jours 5 mn en grand.

>>Sj le logement fonctionne en ventilation naturelle, *VMC hygroréglable : elle régule le débit d’air

ne bouchons pas les grilles de ventilation des murs et fenétres. en fonction de 'humidité de l'air intérieur.
>>|nstallons une ventilation mécanique controlée (VMC). *VMC double flux : elle comprend un échangeur
>>N’oublions pas d’entretenir régulierement laVMC. thermique qui permet de récupérer la chaleur de
>>Soyons attentifs lors de I'achat des meubles sur les matériaux air vicié sortant pour réchauffer I'air neuf entrant.

et les procédés utilisés.

>>Privilégions les peintures et revéte- >>Accueillons quelques plantes vertes (Chlorophytum, Lierre,
ments non émetteurs de polluants : Gerbera jamesonii, Scindapsus aureus, Kentia, Philodendron, Ficus...)

il existe ainsi des peintures a la chaux, a I'argile elles sont utiles pour purifier 'atmosphére, certaines ont la particularité
ou encore a la caséine prétes a I'emploi. de retenir les polluants de I'air issus des peintures, des moquettes, des
Des colles a base de collagene, mais également meubles... Les polluants sont absorbés par leurs feuilles puis, via leurs
des colles végétales sont disponibles racines sont transformés en produits organiques.

sur le marché. Elles sont faciles a repérer

grace a 'écolabel européen. A
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§€PLAQONS—NOUS AVTREMENT !

En France, les transports dépendent du seul pétrole a 98% et contribuent pour 34 % aux émissions de gaz
a effet de serre. lIs sont aussi source de polluants atmosphériques (ozone, oxydes d’azote, particules...),
de nuisances sonores et représentent un colt financier non négligeable pour les ménages.

52% des émissions totales de CO2 du secteur
transport proviennent des véhicules particuliers.

>SUR DE COURTES DISTANCES

Plus d’un trajet sur deux en voiture fait moins de 3 km or

une voiture consomme 50% en plus sur le premier kilométre SPOUR LES LONGS TRA] ETS

et 25% en plus sur le deuxiéme.

>>Privilégions le train, il émet jusqu’'a 30 fois moins que
la voiture ou que I'avion par personne transportée.
(Site cartes et plans transports sur www.itransport.fr)

Sur le chemin de P’école

>>Mettons en place des Plans de déplacements
scolaires comme les « autobus a pied ou a vélo » avec laide
d'autres parents déleves, des enseignants et de la commune.

>>Privilégions les déplacements a pied, en vélo ou
en transport en commun : il faut % dheure pour effectuer | km

@ a pied ou pour faire 3 km en vélo. ..
30 minutes de marche par jour, c’est aussi bon pour la santé.

>>Si malgré tout nous utilisons la voiture, optimisons
les déplacements pour éviter les aller-retour inutiles. _

>POUR LES TRAJETS DOMICILE/TRAVAIL

70% des francais utilisent leur véhicule personnel pour aller >> Développons le covoiturage
Cela permet aux personnes qui font les mémes trajets de partager

travailler, et 80% d’entre eux voyagent seul. | , , , , ;
la méme voiture (moins de voitures sur la route donc moins de pollution,
partage des frais d'essence, de péage, etc).

>> Utilisons les transports en commun
Tous les itinéraires et horaires des transports collectifs sur le département
de ['Oise ou sur la région lle-de-France se trouvent sur les sites :

pour I’Oise
spTE Pour Plle-de-France

BT

www.stif-idf.fr
et www.transport-idf.com
Pour les personnes a mobilité réduite :
www.infomobi.com ou
N°Azur :0 810 64 64 64

Exemples d’autres sites :
www.covoiturage.fr
www.ecotrajet.com

www. | 23envoiture.com

Le site utile pour I’Oise :
www.covoiturage-oise.fr
(N° vert : 0 805 66 00 60)

teur éco-déplacements

Compara
de I’Ademe :

Jeco-deplacements >> Demandons la mise en place d’un Plan de
0= P ‘
www.ademe.fr/ec déplacement a notre employeur.
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Economies d’énergies

CONSEILS ET

m ATDE A LA DECSION

>EQUIPEMENTS : LETIQUETTE ENERGIE

L’électroménager L’éclairage Véhicules
Elle précise la consommation Elle indique /'efﬁcacité Eommnmen o mneens w s ey [f§  ODVigatoire au niveau
annuelle de référence de I'appareil . lumineuse (en lumens par Watt), = européen, elle informe
ainsi que sa classe énergétique Energ!f’ Bl | (e flux lumineux de la lampe . l'acheteur
au moyen d'une lettre code, 4] 8| (enlumens), la puissance el N I sur les émissions
de A (trés économe) a G | B électrique (en Watt) et la ik de CO2 du véhicule
(peu économe). durée de vie (en heures). £ty — 7. . et sur les consommations
Elle fnformg /’achgteur sur Achetons des .la’mpes " R en carburant des véhicules
d'autres points utiles tels que le dont Pefficacité e neufs.
niveau de bruit, la consommation = lumineuse (Im/W) est — 4
en eau, la vitesse d'essorage. .. ‘ — | €élevée. Ainsi la lampe émet —_— s

= " ) ]

* | plus de lumiere pour une méme —r
consommation d'électricité. e e

>LOGEMENT : LE DIAGNOSTIC DE PERFORMANCE ENERGETIQUE (DPE)

Le DPE est obligatoire /ors de la vente ou de la location d'un
appartement ou d'une maison mais il peut également étre réalisé en
dehors de ce cadre reglementaire, comme outil d'aide a la décision.

* Il estime la consommation d’énergie et les émissions
de gaz a effet de serre : 2 étiquettes a 7 classes de A a G.

O

¢ llindique les travaux les plus efficaces pour écono-

miser Pénergie. » Logements anciens : 250 a 350 kWh/m?/an

* Logements neufs ou rénovation (Réglementation
Thermique 2005) :entre |10 et 130 kWh/m?/an
* HPE et THPE (Haute et Trés Haute
Performance Energétique), consommation

* Il est valable 10 ans.

Fa hlu --m:.-.-m dr GES Tiagsmem [ vamaeme
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Logement fcaname

inférieure de 10 a 20 % a la consommation

ez O wiswse [ de référence.
" . an o - * Le BBC (Bitiment Basse Consommation),
a3 v E et 65 kWh/m? /an obligatoire a partir du

[ janvier 2013 pour les constructions neuves.

-
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>LES ESPACES INFO ENERGIE

>>(es Espaces Info Energie constituent un réseau d'information Espaces Info Energie :
de proximité mis en place par 'ADEME en partenariat avec des
collectivités locales. Conseils gratuits et indépendants,

par téléphone ou sur rendez-vous

N° Azur Picardie : 0 810 400 45|
(Prix d'un appel local)

INFO—> ENERGIE
©
>>Des conseillers techniques sont a votre disposition pour vous renseigner 0
gratuitement sur les questions d'efficacité énergétique, d'énergies
renouvelables, sur les équipements performants, les aides financiéres. .. e
U
N® Azur National : 0 810 060 050
(Prix d'un appel local)

Site de PADEME : www.ademe.fr - Site du PNR Oise - Pays de France : www.parc-oise-paysdefrance.fr
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