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Prévention des déchets 1??

La prévention des déchets comprend
I’ensemble des actions visant a :
>> Eviter ou réduire la production des déchets

tout au long du cycle de vie du produit.
>> Limiter la nocivité et la toxicité des déchets.
>> Trouver de nouvelles solutions de valorisation
des déchets.

L'éco consommation s'intéresse au bilan
écologique mais également a I'éthique du
produit : conditions sociales de fabrication...

Pourquoi agir ?

Quelques rappels :

>> Plus de 90% des matériaux utilisés ne se
retrouvent pas dans les produits finis
(I bague en or de 5g = 3000 kg de déchets
pour la produire ).

>> La production annuelle d'ordures ménageres
a doublé en 40 ans.

>> Gaspillage alimentaire, chaque Francais jette a
la poubelle 7 kilos d'aliments non consommés
et encore emballés par an.

L’éco consommation et la prévention
des déchets vont nous permettre de :

>> Préserver nos ressources naturelles en
limitant I'utilisation des matieres premicres
(minerai, bois, pétrole...).

>> Limiter I'utilisation d'eau et d'énergie
nécessaires a la fabrication des produits,
participer a la lutte contre le changement
climatique.

>> Protéger I'environnement en limitant le
transport et le traitement des déchets.

>> Limiter le colt de gestion des déchets.
Respecter les droits de 'homme (conditions
de production).

>> Développer certaines activités économiques

(recyclerie, réparation...).

Pour diminuer le gaspillage
et la production de déchets,
appliquons la régle des 3R

>> . REDUIRE : s'intéresser au bilan écologique
du produit, acheter juste, éviter les emballages,
éviter le jetable, préférer les produits recyclables,
les cadeaux dématérialisés. ..
«Notre action doit commencer des |'achat :
le meilleur déchet est celui que I'on ne
produit pas.»

>> 2. REUTILISER : réparation, réutilisation,
revente. ..

>> 3. RECYCLER : trier et composter...

N'oublions pas, par ailleurs, d'étre attentif
aux conditions de production et de commer-
cialisation : commerce équitable, circuits de
proximité. ..
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«Le meilleur déchet est celui qui n'est pas produit...»

La production
annuelle d'ordures

ménageres
a doublé &
en 40 ans

(les emballages
représentent 35%
du volume de

nos poubelles)

Nous pouvons tous participer a la prévention des déchets par :
>> Nos comportements d'achat.

>> utilisation que nous faisons des produits.

>> La valorisation de ces produits avant qu'ils ne deviennent «déchetsy.

En intégrant dans nos choix des préoccupations supplémentaires comme le bilan
écologique du produit, les conditions sociales dans lesquelles

il a été fabriqué, nous pouvons méme devenir

un ECO CONSOMMATEUR.

ol e limite mes achats

LY Jutilise uo SAt

%f Yachete

Emballage =
20 a 60%
du prix du
produit, en
moyenne !

besoins réels

A

A mes
(liste des courses

Caivre)

cabas

des rq?u'r%j

’ t veutilisavles,
éz&z\:lelsesefro&uits A ushoe
unigue. oV etables

3 cfeve les frcc\fuits
e 5:':'1 et b o reemballes
{evi s procul
otvtjrei\\ojlés de type w:ni)i?s,
minl tablettes et Autres

?c‘r‘ti oNS

i - (5 l < ‘rOArUits
% ﬁ:nf::i:gz ee'-(’_ lt_s ecorecharges

of Je choisis Aasl
6 jsés, ces Cie
izgétﬁ“'::pv\;tj f\ée l€, 37?‘;&&
7 du procuit &
ﬁr:iit ?ou Ai ses vamts sur
|' erovirorneme

Juits
A,tvjs ucgﬁﬁcials

o]

©

Parc haturel régional Oise - Pays de France



Mémento de |éco
cansommaleur

u | i in s produit...»
ikllreur déchet est celui qui n'est pas p
«Le me

eyeles oy recyelables ::fgde‘:gss:
T Je Suis sevsible 4 /'éuergie "grise” ov "cachse i?sttfc:?todné gros
] &U pro. A,ul + (éuev- e %)' A é’gé Ué&esSA,;V"e pour c'o,nsommateur‘s
le produire et l'ac SMiNery, par exemple energie,
Je prefere les fruits et les Sgumes de saison = el
St les preduits isgue de flie

uniquement s'jls
res courteg n'existent que
- SOUs cette forme,
of Je favorise feg produits issus de
Agricultore e

riaglrbar o9lgue, dy Commerae gg
éiw e oUt en
TR

tout {v-euAut &N compte
SUr évergie grise.”

’/‘\ % Je préfere [eg produits 4 base de matiere !
F}srjc" v-au)cz}.avizﬁo.tl?le j:ut ) M’iuiuiétAutP a\es[ conditiovs '
‘explortation cette ressource. our les produit.

en bois, je recherche o margue PEFC ou -F’;Q. s
« Jachete 4, mMatépe| robuste,
dém e et réparable
' Jachete des produits g0l CoNsOMme vt
peu ak’éuersra

\ Joste prix de revieot :
certaivs & roeduits seut plus chers 4 l'achat
Mmais facuv::tf durer

: f/us Iougtem,cs oV étpe
plus éccuom?_uas A /us;xse

Ampoule a
Incandescence 60W :

Ampoule fluo
COmpact |5\ .
R E

a I'achat,
¢

&N colt globg)

al'achat,

$ e

€N colt globa

En appliquant
regles, je

ces quelques regles,
peux diviser par 5 le poids
des emballages ?e tmon
i r 2 la facture
caddie et par v

voir plus :

piviss i sa‘sdedgets.fr
ecoconso.be

duits éco labellisés
arque-nf.com et
/eco-label.com



AR Wémento de |éco
canSommatleur

«Le meillrer r dé ‘ ‘
ur déchet est celui qui n'est pas prod
roduit...»

La pré i <
NOES dventlon des déchets ne se limite pas
: a
o .tevEns également y penser a la maison, d . -"“e"" o e o e o
> devons Sgslement s , dans l'utilisati '
o ion que [
plus généralement, dans les choix que nous f: oons a0 i
aisons au quotidi
ien...

- Jlutilise de |a vaisselle
Don _\e.tA\c e

2 J'utilise des boites alimentaires
de type "tquen)M'e"

»,,f Je réeduis ma consommation
" Alessvie—teut et de mout olrs
) tilise torchons,
hoire en tisso)

Utilicar eN eV
tiliser sev'\fi:tte-s ae table et mouvc

de déchets of Je choisis l'ea du robivet
Paran Leav S0 robivet est |00 & 300 Lois MoiNs chevre
ve l'eav emboutelllées, et ve ?roéuit avcun déchet
‘e mballage. economie & jsée etre de ordre
de 100 evros/ Personne/ )

le. les dates de Férertio»)

% Je survell
o e La Sate limite Se cosommation :
I/ddela Vi coNsomMMeY avant lenss Elle concerve tous les
nourriture FrcAuits censibles : visides, plats cvicives, latages.
.aCh’e$ée est
::::bae:lae La date limite d'utilisation optimale :
A coNsommer o< Fv-é.(ére.uce avant G

réeference AVA le...".

ce : Défi pour
- ou A consommer de p
Cette date pasSes les Froéuits Peuv@.ﬂ: encore
etre commercirlisés et CONSOMMES. lls ris%)aut
) e coUt, de VILAMINES,

cevlement A'aveir MOINS
‘etire flus gecs oV Flus MOUS.

deses et les MO
duits

lites dlutilisation

9£ Je r;sfecte les
conseillees sor les pre

- °

' @
>>
5 © ® ° G e
arc haturel régional Oise - Pays de Franc
e



WMémento de | éco
ot il o
cansSommaleur

«Le meikllrer " dé | :
ur déchet est celui qui n'est pas prod
oduit...»

o Jentretiens v-éguliéxeMM l'é%»ifeMeﬂt ou le materiel achete
% Je love ov empronte le. mateviel que e Dutilise pAs

Sowv

of Je pense AUX cASerUX dematerialises
(places de ciNema, abonements...

e Wimprime,

o Je consomme mois de papier . reproduis,
ve ce gui est necessAITE Jimprime

dilluse sur papler ¢
en rectol/verse ov & réutilise comme brouillon
of Je vefuse la Pululicite dans ma boite i
aux lettres ed ) E sT-P PUB
"Stop Pub’ =
Pour la publicite adressée, je pewX
minsarive sur (& Liste Robinsen Stop Publicite :
demanoe Alivseription ugi%)wen‘t Ar couvrvrier A
Liste Robinson Stop vblicite, NFD,
6O vuve de A& Roétie -~ 1S008 Paris
(liste gerée PAC |a Fedéeration des entreprises de ventes
A distances et ['Unien Fraggaise dv Marketing Direet).

vtilisant ['avtocollant 5 A

ev.._je Me pose les questions svivantes :

o fant de et

Est-il V‘é.fM‘A\ble 7 Jde pense AV cordooier
pour les chavssures, & la vretoucherie *
our mes vetements... ? v
Zet-il vé leable ? Je pense & veutiliser {

les pAplers eaux, les pots de
moutarde comme verves, les boites
i chaussures comme rangements...
Serait-il vtile & %ad%)'u'd a'avtre ?
Je pense AV résehu oes rec clevies
ot vessourceries, AX Assccipt‘tjicus Ae reivsertion

) veparent et revendent, aux associations

cavitatives

et, enfin e trie et je composte "
— Réduire ses déch i
: ; ‘ ets via ses
T‘a’b\tudes de consommation
. éparer pour prolonger
I;)/\e de l'objet N
éutiliser plutot j
que Jeter
Recycler en respectanjt '
les regles de tri

o ,
» @ .



b

a maisS

Wdins de produits chimigues

—_—
I

Détergents, assouplissants, désinfectants, produits de
débouchage, anti moustiques... Nous utilisons en
moyenne 88 kilos de produits ménagers par foyer chaque

année. Cette utilisation n'est pas sans conséquences sur :

>> La santé : les tensioactifs des détergents, les composés organiques
volatils des produits dépoussiérants, les formaldéhydes des
désodorisants, le chlore des désinfectants, les acides des antical-
caires... peuvent entrainer allergies, irritations, intoxications.

>> La qualité de I'eau : certains de ces produits peuvent perturber
le fonctionnement des stations d'épuration, d'autres ne sont
qu'incomplétement éliminés et polluent nos cours d'eaux.

>> La production de déchets et leur traitement : tous ces
produits génerent une surproduction d'emballages, certains
classés «dangereux» peuvent poser un probléme d'élimination.

Il est possible de limiter ces impacts en respectant
certaines précautions : utiliser un détergent multi usages a
base de tensioactifs végétaux, choisir des produits éco labellisés
disponibles en écorecharges ou en emballages recyclables,
n'acheter que la quantité nécessaire et doser juste...

Mais nous pouvons également recourir a des pratiques
plus simples et des produits moins colteux.

Bicarbonate de sodium
(ou bicarbonate de soude,
Na HCO3) : biodégradable,
non toxique pour
I'environnement et pour

la santé (a ne pas confondre
avec la soude caustique).

Vinaigre blanc :
il est préféré

au vinaigre rouge
car il est incolore
et a une odeur
moins forte.

Parc haturel régional Oise - Pays de France
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Détartrage
; >> Bouilloire, casserole : vinaigre + bicarbonate
. de sodium.

Sols carrelés
Utiliser un seau d'eau claire avec une cuillére >> Cafetiére : amener un mélange vinaigre et
a soupe de savon mou ou savon noir (fabriqué eau a ébullition, laisser refroidir puis rincer.
a partir d'huiles végétales et de potasse) ou
/2 tasse de bicarbonate de sodium, nettoyer >> Verre, carafe, vase : eau salée + vinaigre,
avec une serpillére microfibre. laisser tremper puis rincer.
Linoléums >> Robinetterie : entourer d'un chiffon imbibé

) . . de vinaigre pendant une heure ou frotter a
Nettoyer avec un détergeant multi usages a l'aide d'une brosse & dent et d'un demi citron.

base d'huiles végétales et entretenir avec un
linge imbibé d'hile de lin. >> Cuvette des toilettes : vinaigre chaud seul
ou en mélange avec du bicarbonate de sodium

Vitres et une pincée de sel.

Mouiller la vitre avec un spray de
vinaigre dilué dans 10cl d'eau chaude
(sauf si les chassis sont en
aluminium) + quelques

gouttes de produit vaisselle éco
labellisé si vos vitres sont tres sales.
Frotter ensuite avec un papier
journal roulé en boule.

ﬂ\ L'eau de javel

7 Attention, ce n'est pas un produit
nettoyant mais un désinfectant !
Elle ne doit pas étre utilisée
comme un produit d'entretien
courant. Par ailleurs, une désinfection
ne s'avere nécessaire que s'il y a

Lavabos, baignoires, éviers en
émail, surfaces des équipements

électroménagers \ .

une personne malade a la maison.
Saupoudrer de bicarbonate de sodium, Méme dans ce cas, privilégions des
frotter a l'aide d'un linge humide ou d'une produits a base d'eau oxygénée,
éponge et bien rincer. moins nocifs.

Ne jamais mélanger I'eau de javel
Evier en inox, cuivres a d'autres produits d'entretien tel

que détartrant WC (ni simultané-
ment, ni immédiatement I'un apreés
Utiliser une pate faite avec l'autre).

du sel ou du bicarbonate et du jus de citron.

et laitons

Evier en résine synthétique

Remplir d'eau chaude, ajouter 2 sachets de
levure chimique et laisser agir toute la nuit.




Astuces

caltoy

Casseroles avec

aliments briilés

Ajouter 3 cm d'eau, porter

a ébullition, éteindre, ajouter J—
un demi-verrre de bicarbonate
ou de vinaigre et laisser reposer

toute la nuit.

C——

Four traditionnel

Saupoudrer les parois avec du bicarbonate
de sodium, laisser sécher une heure et
essuyer avec un chiffon.

Four micro ondes

Faire chauffer un bol d'eau avec
une rondelle de citron jusqu'a

la formation d'une grande
quantité de vapeur, essuyer
ensuite avec un chiffon absorbant.

Semelle du fer a repasser

A température basse, frotter avec un tissu
en coton imbibé de vinaigre et saupoudré
de sel fin.

Réfrigérateur

Laver mais surtout désinfecter
avec un linge imbibé de vinaigre
deux fois par mois.

*

vinaigre
blanc

Bac a litiére et cage
d'animaux

Désinfecter au vinaigre pur.

Déboucher une canalisation

Au préalable, équiper les lavabos
et éviers d'une crépine sur ['orifice
d'évacuation et d'un siphon.
Verser un grand seau d'eau,
éventuellement bouillante, ou
un mélange 50/50 de bicarbonate
de sodium et de vinaigre chaud.

Utiliser une ventouse, démonter le siphon.

Meubles vernis

Utiliser un mélange pour moitié d'huile de lin
et d'alcool a brller, entretenir avec un chiffon
de laine.

En cas de tache grasse,

frotter avec un mélange d'huile
d'olive et de sel (ou de

cendre de bois), en cas de
tache sucrée, utiliser du marc
de café humide, en cas de
tache de sauce, utiliser du lait
bien chaud.

Meubles cirés
Cire d'abeille (sans additifs).

Parc haturel régional Oise - Pays de France




Linge

>> Efficacité de lavage : utiliser des balles de
lavage.

>> Assouplissant : 30ml de vinaigre blanc dans
le compartiment "assouplissant” pour 4 kg de
linge 3 a 5 gouttes d'huile essentielle.

>> Taches de cambouis, goudron : étaler du
beurre ou du jaune d'ceuf, laisser agir une a

deux heures, laver a |'eau chaude savonneuse.

>> Chewing-gum : frotter avec un glacon ou
mettre le vétement dans un sac en plastique
pendant une heure dans le congélateur puis
gratter.

>> Tache d’encre : faire tremper dans du lait,
du vinaigre ou de I'eau citronnée puis laver a
I'eau chaude.

>> Tache de rouille ou de fruit rouge :
imbiber de jus de citron, rincer.

>> Tache de graisse : saupoudrer de fécule de
pomme de terre, laisser agir et brosser.

>> Tache de sang : frotter avec de |'eau
oxygénée diluée.

>> Tache de vin rouge : saupoudrer de sel
puis laver a I'eau chaude.

>> Tache d’herbe : frotter avec un citron,
laisser sécher puis nettoyer.

>> Mauvaises odeurs : mettre 2 cuilleres
a soupe de bicarbonate dans un filtre a café,
ficeler et mettre le "sachet" dans I'armoire a
linge.

Touches d’ordinateur,
de téléphone

Alcool a brller légerement dilué dans de
I'eau (a appliquer avec un linge légérement
humidifié).

Désodorisants d"atmosphére

Pensons aux huiles essentielles.

Insecticides

>> Anti mites : bois de cedre ou huile
essentielle de cedre.

>> Anti acariens : huiles essentielles de
menthe ou d'arbre a thé.

>> Anti fourmis : placer de I'huile de lavande,
des feuilles de laurier ou un citron moisi sur
leur passage afin de masquer les repéres
chimiques qu'elles utilisent.

>> Anti mouches : papier tue-mouches.

>> Anti moustiques : éviter de laisser la
lumiere allumée dans une pieéce ouverte le
soir, face a quelques moustiques penser a la
tapette a mouches, face a des invasions plus
importantes utiliser des moustiquaires dans
I'encadrement de la fenétre ou autour du
lit, s'enduire d'huile ou d'essence de
citron, lavande, eucalyptus ou girofle.

Les lampes a ultraviolets sont
inefficaces contre les moustiques
et non recommandées car elles
détruisent de nombreux insectes

inoffensifs. Les sticks, cremes, lotions...
contiennent souvent du DEET
(diéthyl-m-toluamide), produit

dont les conséquences sur la santé
font actuellement débat.

&Attention

"""""" “Tester toujours ces solutions au
préalable et faites-les évoluer si
nécessaire.




Paniers

>> Depuis 2006, plusieurs associations de consom-
mateurs se sont créées sur le territoire du
Parc naturel régional : Creil, Fosses, Senlis,
Pont-Sainte-Maxence... Elles proposent des
contrats avec des producteurs locaux et
partagent chaque semaine les récoltes de
|égumes, fruits... sous forme de paniers.
Pour obtenir les coordonnées de ces
associations ou en créer une nouvelle,
contactez le Parc naturel régional.

Recyclerie

>> Sud Oise Recyclerie
ZA du Marais Sec aVillers-Saint-Paul
accueil.sor@gmail.com
03 60 46 80 08

Producteurs
Oise - Pays de France

Le Parc soutient la vente en circuit court des
produits agricoles locaux et est a [initiative
du réseau des Producteurs Oise - Pays de
France (marque déposée a I'INPI). Pour
connaftre la liste des producteurs : dépliant
disponible a la Maison du Parc ou sur
demande, et téléchargeable sur le site
internet du Parc :

>> www.parc-oise-paysdefrance.fr

Déchetteries

Dans I'Oise :

>> Syndicat mixte de la vallée de I'Oise (SMVO)
www.smvo.fr
0 800 60 20 02

Dans le Val d'Oise :

>> Syndicat mixte pour la gestion
et l'incinération des déchets urbains
de la région de Sarcelles (Sigidurs)
www.sigidurs.fr
0800 735 736

>> Syndicat Tri-Or
www.tri-or.fr
0l 34 70 05 60

o
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