Animations

—

l—
{in m
il [

Les journées

Passez une journée festive a la
ferme et rencontrez les produc-
teurs sur leur exploitation. Ils
répondront & vos questions en
toute transparence.

Les ateliers

Venez cuisiner des produits frais,
locaux et de saison et réalisez de
merveilleuses recettes. Découvrez
les plantes aromatiques et mé-
dicinales comme vous ne les avez
jomais vues.

Concours

Imaginez votre menu idéal & base
de produits locaux et de saison : au-
tomne, hiver, printemps, été. lly en a
pour tous les godts ! Envoyez-nous
vos plus beaux menus illustrés ! Voir
réglement sur le site internet du Parc
naturel régional.

Parc naturel régional Oise - Pays de France
Chateau de la Borne Blanche

48 rue d’'Hérivaux - 60560 ORRY-LA-VILLE
Tél.: 03 44 63 65 65

Les balades

Des circuits itinérants, accom-
pagnés d'un guide du patri-
moine pour découvrir et godter les
saveurs de notre territoire !
Inscrivez-vous au 03.44.63.65.65,
le nombre de places est limité.

Et pour vous aider a
cuisiner des produits
locaux de nos
producteurs chez vous,
inspirez-vous des
recettes de notre livret,
disponible a la Maison
du Parc, a Orry-la-Ville.
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Participez aux

Venez apprendre d monter la
créme Chantilly & la main'!
Découvrez ses mystérieuses
origines historiques et
repartez avec votre grand
pot de créme Chantilly ! Ces
ateliers sont proposés par
I’Atelier de la Chantilly.

Rendez-vous en semaine a 18h et le
samedi a 11h30 et 18h30

Tarif : 28€[adulte, 20€/enfant
Inscription au 03 44 54 65 24 en
précisant que c’est dans le cadre de
« GoUtons notre territoire »

Venez découvrir les saveurs du territoire

chezles

Visitez

Venez apprendre
tout sur le cycle

de fabrication, de la
culture de l'orge jusqu’a
I'embouteillage... et pour
votre plus grand plaisir, une
dégustation finale permettra
en toute convivialité de
savourer les biéres.

Visite tous les vendredis et samedis
de 14h a 18h

Tarif : 6€/personne

Inscription : https://brasserie-felicite.
fr[reserver-visite-guidee/

A I'occasion de la semaine du godt, les restaurants du territoire
mettent & jour leurs menus et vous proposent des plats confectionnés
& partir de produits de nos producteurs. Pensez & réserver une table !

8 rue du 11 Novembre
0344253379
contact@lagrangeauxloups.com

8 rue du long filet
03 44 60 95 50
carl@cheznoussenlis.com

44 rue du Connétable
0344570319
aubergelevertugadin@gmail.com

45 rue Charles de Gaulle
06 20 55 08 01
beatrice@villermin.fr
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Consommer local et de saison ?
Favoriser les circuits courts et pri-
vilégier les producteurs locaux ?
C’est ce que nous vous proposons a
travers notre événement « Goltons
notre territoire ».

En 2019 puis en 202], nous

vous avions proposé un événement regroupant nos
producteurs Oise - Pays de France. Cette année, nous

N

vous proposons une version « @ la carte » avec de
nombreuses animations organisées sur I'ensemble du
territoire chez les producteurs. Au programme : journées
portes ouvertes avec visites d'exploitation naturellement
mais aussi balades gourmandes, ateliers culinaires...

www.parc-oise-paysdefrance.fr
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UNION EUROPEENNE avec le FEADER Hauts-de-France

Projet cofinancé par le Fonds européen agricole de développement rural : I'Europe investit dans les zones rurales.
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Calendrier.

Apéro-jardinatoire avec Simples & Spontanées

Venez apprendre a reconnaitre des végétaux comestibles, et confectionner,
apres la cueillette, une dizaine de préparations pour un apéritif dinatoire &
base de plantes sauvages et comestibles. Atelier de 2h30.

Lieu et horaire de RDV : 14h00 - 12bis rue de la République & Noisy-sur-Oise (95270)
Tarif : 30€ [ personne

Inscriptions au 07 83 49 47 44 (attention, places limitées !)

Atelier sur les plantes médicinales — Apprenez a booster votre
immuniteé !

Suivre les rythmes de la nature, les énergies d’automne, comment prendre
soin et booster son immunité avec les plantes médicinales. Atelier réalisé par
Delphine de Sacrées Plantes, durée : 2h30

Lieu et horaire de RDV : 14h — 8bis rue des Sablons & Bellefontaine (95270)

Tarif : 32€ [ personne

Inscription au 06 20 99 51 39 ou par mail : sacreesplantes@gmail.com

(attention, places limitées)

Atelier sur les plantes médicinales — Trouver I'équilibre
avec les plantes adaptogénes

Préserver I'énergie en diminuant rapidement les effets du stress et améliorer
I'efficacité du systéme immunitaire & partir des plantes médicinales. Atelier
réalisé par Delphine de Sacrées Plantes, durée : 2h30

Lieu et horaire de RDV : 14h — 8bis rue des Sablons & Bellefontaine (95270)

Tarif : 32€ [ personne

Inscription au 06 20 99 51 39 ou par mail : sacreesplantes@gmail.com

(attention, places limitées)

Atelier en pressage - De la pomme au jus
de pomme'!

En compagnie de Sylvain Drocourt, pomologue, décou-
vrez différentes variétés de pommes aux gouts et
utilisations variées, puis place d la fabrication de jus &
I'ancienne & I'aide d'un pressoir !

Lieu et horaire de RDV : 14h30 — Maison du Parc, 48 rue d’Hérivaux &
Orry-la-Ville (60560)

Inscription aupres du Parc naturel régional au 03 44 63 65 65

Balade gourmande - « Des plantes qui se mangent et qui
soignent ! »

En compagnie d'Ilsabelle Hunault, apprenez d reconnaitre quelques plantes
sauvages communes de nhos campagnes, souvent qualifiées de « mauvaises
herbes » et & en découvrir les usages culinaires ou médicinaux. Puis, Delphine
et Willy vous accueilleront sur leur exploitation ou ils cultivent des plantes
aromatiques et médicinales qu'ils transforment en tisanes, élixirs, vinaigres et
sels aux herbes.

Lieu et horaire de RDV : 9h15, & Bellefontaine (adresse précisée lors de I'inscription)
Inscription auprés du Parc naturel régional au 03 44 63 65 65

Balade de 2 km, prévoir de bonnes chaussures

Atelier sur les plantes médicinales — Utilisation des plantes
médicinales en phytothérapie

Venez confectionner votre trousse & pharmacie : les recettes ¢ faire soi-
méme, fabriquer son baume sur mesure. Atelier réalisé par Delphine de
Sacrées Plantes, durée : 2h30

Lieu et horaire de RDV : 14h — 8bis rue des Sablons & Bellefontaine (95270)
Tarif : 32€ [ personne

Inscription au 06 20 99 51 39 ou par mail : sacreesplantes@gmail.com
(attention, places limitées)

Atelier sur les plantes médicinales — Mauvaises herbes,
trésors de mon jardin

Venez découvrir les trésors cachés de votre jardin et les pouvoirs insoupgon-
nés des herbes dites mauvaises ! Atelier réalisé par Delphine de Sacrées
Plantes, durée : 2h30

Lieu et horaire de RDV : 14h — 8bis rue des Sablons & Bellefontaine (95270)
Tarif : 32€ [ personne

Inscription au 06 20 99 51 39 ou par mail : sacreesplantes@gmail.com
(attention, places limitées)

Balade gourmande - « De Bray d Rully - plantes,
maraichage et petits fruits »

La balade démarre a Bray, ou Mathilde vous fera découvrir ses plantes mé-
dicinales et aromatiques cultivées au pied du Prieuré. Puis, direction Rully, en
parcourant le Val d’Aunette et la plaine du Valois, historiquement dédiés aux
cultures céréaliéres qui ont fagonné les paysages. Bernard vous accueille-
ra sur son exploitation. Fruits rouges et Iégumes de saison y sont cultivés et

transformés en confitures, sorbets, coulis, mais aussi soupes et potages.

Lieu et horaire de RDV : 8h45, devant le Prieuré de Bray (Rully)
Inscription auprés du Parc naturel régional au 03 44 63 65 65
Randonnée de 8 km, prévoir de bonnes chaussures

Atelier sur les plantes médicinales — La femme et les plantes

Venez découvrir les plantes alliées des femmes, danse avec les cycles !
Atelier réalisé par Delphine de Sacrées Plantes, durée : 2h30

Lieu et horaire de RDV : 14h — 8bis rue des Sablons & Bellefontaine (95270)
Tarif : 32€ [ personne

Inscription au 06 20 99 51 39 ou par mail : sacreesplantes@gmail.com
(attention, places limitées)

Atelier sur les plantes médicinales — Prendre soin ave
produits de la ruche

Découvrez I'apithérapie au travers de solutions complémentaires et les
synergies entre plantes et produits de la ruche ! Atelier réalisé par Delphine de
Sacrées Plantes, durée : 2h30

Lieu et horaire de RDV : 14h — 8bis rue des Sablons & Bellefontaine (95270)

Tarif : 32€ [ personne

Inscription au 06 20 99 51 39 ou par mail : sacreesplantes@gmail.com

(attention, places limitées)




