
Les pics 
du Parc naturel régional Oise-Pays de France

Le nom de « Pic » provient du latin « Picus », 
utilisé pour nommer le Pic vert chez les romains. 
Il s’agit en fait d’une onomatopée exprimant le 
bruit sec que font ces oiseaux en frappant les 
arbres avec leur bec.  
Le pic est l’un des deux emblèmes du Parc 
naturel régional Oise-Pays de France.

Morphologie 
Les pics sont adaptés à une vie arboricole. 
Les caractéristiques de leurs pattes, doigts et 
queue leur permettent de se maintenir et de se 
déplacer à la verticale le long des troncs.

Les pics font partie du groupe (ou « ordre ») 
des oiseaux Piciformes. Celui-ci est divisé 
en 9 familles, dont celle des Picidés, à 
laquelle appartiennent les pics. 5 espèces 
de pics fréquentent le Parc naturel régional.
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•	Pattes courtes, trapues et 
puissantes.

•	Longs doigts «tenaille»  
(2 tournés vers l’avant et 2 
vers l’arrière) pourvus de 
griffes incurvées, permettant 
d’enserrer l’écorce et de  
s’y accrocher fermement. 

•	Queue « trépied » munie de 
plumes cornées très rigides 
et pointues, formant un 
troisième appui pour pouvoir 
se maintenir à la verticale. 

Pics épeiche, mar et  
épeichette sont assez  

semblable : plumage noir  
et blanc, plumes rouge en 
différentes zones du corps

Monde : 234 espèces 
France métropolitaine : 9 espèces
Parc naturel régional : 5 espèces 

Pic mar

Pic épeichette

Régime alimentaire
Essentiellement insectivores, les pics  
utilisent leur bec pour fouiller les  
galeries, crevasses et fissures du bois  
et des écorces. Ils se servent ensuite de 
leur longue langue gluante pour extirper 
les insectes et larves qui s’y trouvent. 

Le Pic vert se nourrit beaucoup au sol où il 
trouve fourmis et autres insectes, vers, etc. 

Pic vert et Pic noir sont amateurs de  
fourmis qu’ils dénichent sous les écorces 
(fourmis charpentières) ou en éventrant,  
à coup de bec, les fourmilières au sol. 

En automne et en hiver, les pics  
consomment également des baies,  
noisettes, glands et graines de conifères. 

Pic vert
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•	un ciseau à bois : il permet 
de creuser la cavité (loge) 
qui accueillera les œufs.

•	un burin : il perfore le bois 
pour atteindre les galeries 
des insectes mangeurs de 
bois (xylophages). 

•	un percuteur : lorsque le 
pic tambourine sur les 
troncs pour marquer son 
territoire. 

Focus sur le bec
Robuste et droit, le bec 
est un véritable “outil 
multifonctions” utilisé tel : 

Pic noir

m  Calotte rouge

44-48 cm
30-35 cm

15 cm20-22 cm22-24 cm

f Moustache noire

m Calotte rouge

m Calotte rouge vif

Pic épeiche

m Nuque rouge

Pic noir et Pic vert 
sont aisément 

reconnaissable.

Un autre Picidé, le Torcol fourmilier, peut parfois s’observer 
sur le territoire, mais ne s’y reproduit pas.



Aider les pics 
•	Conserver les arbres morts et vieillissants (creusage des loges). 
•	Laisser des souches ou un tas de bûches (source d’insectes).
•	 Installer des mangeoires (graines, noix, boules de graisse) en hiver. 
•	 Installer un « nichoir » à pic dans un endroit tranquille, ombragé et  

situé à 2/3 mètres du sol.

Habitats naturels
Les pics sont des oiseaux essentiellement forestiers, mais chaque 
espèce a ses préférences : 

•	Pic noir et Pic mar fréquentent les secteurs forestiers où l’on 
trouve de gros arbres âgés et abondance de bois mort. 

•	Pic vert et Pic épeiche sont régulièrement observés dans les 
jardins, les parcs urbains, les vergers. 

•	Le Pic épeichette affectionne les boisements humides et  
berges des cours d’eau où poussent des arbres à bois tendre 
(aulne, peuplier, saule, etc.).

Pour aller plus loin
www.parc-oise-paysdefrance.fr  et   https://biodiv.parc-oise-paysdefrance.fr/
Exposition «Les pics du Parc naturel régional»

Mode de vie 
Les pics sont des oiseaux sédentaires. Ils se reproduisent 
dans des cavités (appelées loges) qu’ils creusent dans un 
tronc ou une branche d’un arbre souvent vieillissant, malade 
ou mort. En plus de servir à l’élevage des jeunes, la loge sert 
au repos et pour se protéger du froid. 

Pic noir
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Pic épeiche

Les pics ne chantent pas mais émettent 
divers cris (ricanements), notamment en vol. 

Statut de protection
La plus grande menace qui affecte les pics est la perte et la 
modification de leur habitat. La raréfaction des vieux arbres 

et des arbres morts réduisent les secteurs favorables à la 
survie des espèces. Toutes les espèces de pics présentes en 
France sont protégées. Il est interdit de leur porter atteinte. 

Pic mar

f Nuque noirem   Calotte rouge

f Calotte rouge claire

Pic vert
m  Moustache rouge

Pic épeichette
f Calotte noire

Pic noir
f  Nuque rouge
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Pic épeiche

Une fois abandonnée (après 1 ou plusieurs années d’utilisation 
selon les espèces), la loge sert à des dizaines d’espèces  
(écureuil, chauve-souris, loir, lérot, chouette, sitelle, mésanges, etc.) 
qui pourront s’y reproduire ou s’y réfugier. C’est pourquoi,  
les pics jouent un rôle majeur dans l’écosystème.
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Mésange huppée Ecureuil roux

Le tambourinage
Pour marquer leur territoire au début 
du printemps, la plupart des espèces 

frappent les troncs avec leur bec. 
Pour protéger le cerveau lors de ces 

tambourinages, le crâne est muni d’une 
ossature renforcée et d’un système  
anti-vibration, auquel participe la 
longue langue enroulée au repos  

autour de la boîte crânienne. 
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