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(DJ habite an Parc natarel récional

@ Qu'est-ce qu'un Parc naturel régional ?

G) Le territoire du Parc naturel régional Oise - Pays de France

@ Les richesses du Parc naturel régional Oise - Pays de France

@Je trouve un slogan pour mon Parc

En aatomne, étadions Je ol
%) Qu’est-ce que le sol ?

2) Un cocktail de sels minéraux
@ Le sol s’enrichit en permanence

@ Un compost dans mon école

@ &1 Biver, étadions Ihistoire
deg planies caltivées

@ Des céréales pour nourrir I’humanité
@Jardins du Moyen-Age

@ Des légumes par centaines

@ Le jardin paysager, un jardin pour réver !

@ printemps, semons, repigqaons el
pretions sl de nos plantations
L) De la fleur 2 la graine %
2) Graines de vie
@ Se reproduire sans graine

@ La culture des légumes

S @ jvec Jarrivée de Lt
¢ @) . décoavre Ja vie de Ton jardin !

. Un jardin plein de vie !
' ‘ . Protégeons les récoltes !
|

’ Mon jardin au secours de la biodiversité

. Se nourrir en respectant la nature
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Quest-ce quan PAPC
natare] régional ?

Rendez-vous a 11 heures
pres du vieux chéne.
Vous pourrez admirer un Pic
dang gon numéro de fambourin |
Cerfains pensent qu’un Parc naturel régional
est une sorfe de zoo ou de cirque
ou I'on peuf admirer des animaux.
Ef bien non, ce n'est pas cela
un

Sais-1a ce qu’est an Parc natare] régional ?
Pour le découvrir, réponds aux questions par oui ou par non.
Relie ensuite chaque question a la bonne réponse.

Réponse A : Dans un Parc naturel régional
o Lorsqu'on entre dans un Parc o O Rép g ’

naturel régional, doit-on payer un il y a des foréts, des étangs, des rivieres,
itd' de ? . . . .

droit d'entrée ? mais aussi des usines, des entreprises,
k des magasins ou I'on peut travailler.

@ Réponse B : Un Parc naturel régional

. osséde une limite invisible. Un panneau
0 Dans un Parc naturel régional, Q P P

les animaux vivent-ils en liberté ? annonce l'entrée sur le territoire du Parc.

Chacun est libre de circuler ou il veut.

Q© Réponse C : Un Parc naturel régional se

© Peut-on habiter un Parc naturel @ compose de plusieurs villes et villages
régional ? L
g ou vivent des hommes, des femmes et des

enfants.

Q© Réponse D : Dans un Parc naturel

Q Y-a-t-il des usines dans un Parc Q@ '
naturel régional ? régional, il n'y a pas de barriere ou de

gardien. Ce n'est pas un zoo. Les animaux

vivent en liberté dans la nature.




g

foréts, voitures, entoure,

fabriquées.
Lenvironnement, c’est tout Ce qUi NOUS .........ccceucurecunenee .Il'y a des choses naturelles comme
les rivieres, les oiseaux ou les ........cocoveceerrcncureecunnce. .Mais il y a aussi des choses qui ont été

............ par ’homme comme les maisons, les usines et les ........cccccceeveveviunene

arbre - route - air - mer - éléphant - école - pélican - église - renard

environnement, pays, animaux, droits.

h_*-
Un citoyen, c’est un habitant d’'un

d’'une République. Il a des devoirs comme respecter la loi et des

................................................. comme celui de pouvoir voter.
Un éco-citoyen, c’est un citoyen qui fait attention a
SOM certeuiriacticssecneaeaesseeseaacseaeacnns .1l respecte la nature et les

....................................................... qui y vivent mais il fait aussi

attention a ne pas salir sa ville ou a ne pas polluer I'eau.

Jettes un papier par terre : ........oeecncunee

Fermes le robinet pendant que tu te brosses les dents : ........cccccecvuvucunnnee.

Fais des graffitis ou des tags sur un mur : ........cccocoeevceencuene.

Cueilles une fleur protégée : .......cccccovuvenerrencnncncs

(fn Parc naturel régional, cest un territoire compost de villes et de villages o les *
habitants vivent, travaillent et réfléchissent ensemble pour protéger leur environnement.




Le ferriloire du Parc natare] régional
.Oise - Pays de Irance

- \ Notre Parc a été créé en
" Janvier 2004. Je m’en souviens bien,
’étail 8 mois aprés ma naissance.

Dans ma Jeunesse, J'ai survolé le du
BV , Parc plus d’une fois. De la-haut, jaipu J
admirer des paysages magnifiques.
Parc naturel régional C’est pour les
que le Parc existe.

Oise-Pays de France

Le lerrifoire de notre Parc
o Compléte le texte en choisissant la bonne solution pour chaque mot manquant.

I Le Parc naturel régional Oise - Pays de France, se situe au ettt aeaes
de Paris (nord / sud).

I A cheval sur les régions lle-de-France et s ,il compte

59 communes (Picardie / Normandie).

120 000 ... vivent sur ce territoire (sangliers / habitants).

I Les villes les plus importantes du Parc sont Creil, Fosses et

(Senlis / Lyon).

@ Sur |a carte da Parc nalure] régional,

I Colorie en vert les foréts et en jaune
les champs et les cultures.

I Repasse en bleu les riviéres.

I Place les villes de Fosses, Chantilly, Creil, Senlis
et le nom de ta commune.

Observe la carte et réponds aux questions suivantes :

™ Quelle est la couleur dominante sur la carte ? ........ccveuenenee

[ QUE PEUX-TU €N CONCIUIE 7 ...ttt s s




Je comprends

v

¢’ appelle « Oige - Pays de rance

« Savez-vous pourquoi on a choisi le nom de « Oise - Pays de France » pour le Parc ? »
Pour connaditre la réponse, place les mots au bon endroit : chateaux, rois, riviére,
Histoire

« Oise » :car c’est le nom de la principale qui longe le Parc naturel
régional.

« Pays de France » :car 'on rencontre dans le Parc un grand nombre de monuments

( , abbayes, cathédrales) et de lieux ou se sont déroulés des

évenements importants de I'......... ettt ettt de France et de ses

................................... . Par exemple, c’est a Senlis qu’Hugues Capet a été élu roi de France.

Les foréts recouvrent une grande partie du Parc naturel régional. De nombreux cours deau
parcourent également le Parc comme [Oise qui est a plus inportante riviére du territoire. Les villes
les plus importantes sont Senlis, Creil, Chantily et fosses.




Le¢ richesges du

Parc natare] régional

En France, on crée des
Parcs naturels régionaux
car ils abritent sur leur territoire de

De V'or, peut-éfre ? Ou bien des diamants ?

A moins que ce ne soif du péfrole ?
Non, rien de Toul ca, mais de nombreuses
aufres choses qu’il faut protéger.

Le Jogo da Parc

Un logo est un dessin qui permet de reconnaitre facilement
un produit, une entreprise, un magasin, un territoire, etc.
Le logo du Parc comporte deux éléments importants : un pic et
un quatre-feuilles.

Parc
naturel
régional

Qise - Pays de France
@ Le pic

Le pic est un oiseau protégé que I'on rencontre dans les foréts du
Parc. C’est 'embléme du Parc : il représente la nature, les animaux,
les plantes et les foréts que I'on doit protéger.

@ Le quatre-feuilles

C’est un décor que I'on trouve sur les églises, les abbayes, les
cathédrales.

Il représente les monuments trés anciens et I'histoire des hommes.
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longtemps, historiques, patrimoine,
naturelles.

Les richesses d’un Parc peuvent &tre ..........coceceeeeeveereurennnce comme les foréts, les riviéres mais

€galement ..o .C’est le cas des chateaux, des églises, des maisons

anciennes qui ont été construits il Y @ tres .......oeceeeeeceeecerncnnecncnrecnne par nos ancétres.

Lensemble de ces richesses forme ce que I'on appelle le ......cccoovemvericcvcuncnecnncen. d’un

territoire. Celui-ci appartient a tous les habitants.

riviere, cathédrale, forét, chateau, héron.

Le role dun Parc naturel régional et de tous ses habitants est de protéger
le patrimoine cest-d~dire [ensemble des richesses naturelles et historigues de son territoire.




Le§ pelils
éco-ciloyens en aclio] :

Je troave an slogan poar mon Parc

En tant qu’éco-citoyen, imagine un slogan permettant de faire comprendre aux habi-
tants du Parc qu’il est important de protéger notre environnement et notre patrimoine.

Dans ce cadre, réalise un dessin pour illustrer ton slogan.




Ey) aalomne, éadions le SO

Les jardiniers et les agriculteurs

savent bien que le sol est une grande -
richesse | C’est dans le sol que les ‘
plantes enfoncent leurs racines ef

puisent leur nourriture.

Si comme moi, tu souhaites devenir un

bon jardinier, je te propose de découvrir

les mysteres du sol grace a un petit

voyage au " Pays des racines ef

WI‘S de ferre ”|

Une interview de notre gpécialigte da
jardinage, Madame Margaerile Degchamps

i Pouvez-vous expliquer aux
petits jardiniers du Parc d’ou vient le sol ?

Si je comprends bien, le sol
est un mélange de tous ces éléments
non vivants qui ont mis des millions
d’années a s’accumuler. Trouve-t-on
aussi d’autres choses dans le sol ?

Il'y a longtemps, bien
avant 'époque des dinosaures, le sol sur
lequel nous marchons n’existait pas. A
la place, on trouvait des roches. Pendant
des millions d’années, la pluie, le vent et

Bien sir ! On y
trouve des feuilles, des brindilles, les

le gel ont usé ces roches. Petit a petit,
les roches se sont effritées pour donner
des grosses pierres puis des cailloux de
plus en plus petits et enfin une sorte de
poudre de roche, formée de grains de
différentes tailles. Les plus gros de ces
grains sont du sable. Les grains les plus
petits, visibles seulement au microscope
sont des grains d’argile. Entre les deux,
on trouve des grains de limon.

racines des plantes qui puisent dans
le sol presque tout ce dont elles ont
besoin. Et puis, dans le sol, vivent
aussi des millions de petites bétes qui y
trouvent un abri et leur nourriture.

Rt A
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Qa'egl-ce @ue Je o] ?

Le sol sur lequel nous marchons
est le sur lequel
presque fous les végétaux de notre

planete. Mais au fait, sais-tu ce

qu’est le sol ef de quot il esf
Pour le savoir, allons mettre les
mains dans la ferre |

@ La ferre da jardin de mon école

Lis l'interview en page 9, puis observe un échantillon de terre du jardin de I'école.

- De quelle couleur est la terre ? A-t-elle une odeur
particuliére ? Est-elle séche ou humide ? Colle-t-elle aux
doigts ? Peux-tu y reconnaitre certains éléments

(sable, cailloux, racines, étres vivants, etc.) ?

- Réalise la méme expérience mais avec un échantillon
de terre prélevé plus profondément dans le sol.
Obtiens-tu les mémes résultats ?

b ’ : .
@ L'expérience de Picaloa
Préléve une poignée de terre humide. Roule-la entre tes mains comme si tu voulais faire un
boudin. Observe les dessins et lis les instructions pour savoir quel type de terre on trouve dans

le jardin .

4N\
0“

s

La terre du jardin de mon école correspond au cas numéro
Elle contient donc beaucoup de

de ton école.

Terre Sabledse

© Tu n’arrives pas a fabriquer de boudin. La terre contient beaucoup de sable.

Elle est facile a bécher mais elle retient trés mal I'eau.

Terre limoneage

® Tu réussis a former un boudin et a le plier légérement sans qu’il se casse.

Cette terre contient un mélange parfait de sable, de limon et d’argile. C’est la
préférée des jardiniers car presque toutes les plantes s’y plaisent.

Terre argilease

® Tu réussis a fabriquer un boudin et a former un anneau avec lui. La terre
contient beaucoup d’argile. En hiver, cette terre est collante et difficile a bécher.
En été, elle séche et forme de grosses mottes trés dures.

Sur le territoire du Parc, les sols cultivés par les agriculteurs sont surtout des sols limoneux ou
sableux.

Rt A
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Je comprends

Mélange d’éléments
non vivants et d’humus

Terre minérale : mélange de
sable, de limon et d’argile

Roche en cours de
« dégradation »

Le €o]

Le sol est la couche de terre qui re-
couvre la planéte.

C’est un mélange d’éléments non vivants
de différentes tailles : cailloux, sable, limon,
argile et sels minéraux.

Dans le sol, on trouve aussi des feuilles
mortes, des racines, des petits débris de
végétaux et d’animaux morts. Cest ce
que 'on appelle ’humus. @

Le sol contient aussi de I'eau et de l'air et
c’est le lieu de vie de nombreux animaux
et végétaux.

Pour bien cultiver, les jardiniers et les
agriculteurs doivent prendre soin du
sol.

lls doivent retourner la terre pour casser
les mottes et aérer le sol. Au jardin, c’est
ce que I'on appelle le béchage du sol. En
agriculture, on parle de labour. @

De temps en temps, il faut aussi laisser le
sol se « reposer » et arréter de cultiver
pendant plusieurs mois. Cela permet
a ’humus et aux sels minéraux de se
renouveler. C’est ce que I'on appelle la
jachére en agriculture. ©

CCtee o

Le Savais~ty, 2

Une plante peut pousser Sans teprg [

ertains ggpy
’ Agricuttenrs ouftiygn des

6
‘ gftmes Sahs tepre Sous up,

ahs des pges g

£ 50, les plantes sont
d arrosag

n haut .
€ au goutte 4 eur. Une technigue

d Joutte pe '
Irectement syp fes oo, ’/P rmet damenep
Sels Minragy Cost. nélange deay, ot 4,

ce que [,
0rs=sof. Sp e te”‘!'fOI're‘Zt: fon appelle [g Culture

teurs cult; Fare, certajns ggp;
Ultivent dos fraises de cette facop, ;3’ leu/-

@

o



Uy cocklail de

el minéraax

Tu sais que les plantes sont des éfres
vivants ef que c’est dans le sol qu'elles
frouvent presque fous les éléments
nécessaires a leur croissance. Mais
sais-fu comment la plante fail pour

ces éléments en
lui permeftant de

?

@ Que faal-il
poar qa’ane plante poagse ?
- De quoi une plante a-t-elle besoin pour pousser
- Leau est-elle suffisante ?

&
(<}
4
z
&
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 Le Témoignage
de M Carolle

Comme toutes les plantes, je suis un étre
vivant trés particulier. Pour grandir, je ne
mange pas, comme les animaux ou comme
toi, de végétaux ou de viande. Mais je me
nourris d’éléments non vivants. Il s’agit
d’eau et de sels minéraux qui sont
puisés dans le sol par mes racines. Ce
mélange d’eau et de sels minéraux, est
ensuite transporté jusqu’a mes feuilles qui
absorbent aussi du gaz carbonique dans

@ As-1a compris ?

(

l'air. Grace a I’énergie du soleil, I'eau, les
sels minéraux et le gaz carbonique sont
transformés en un liquide sucré appelé
seve. Cette séve me sert a fabriquer de
nouvelles feuilles, des fruits ou des graines.
Je mets aussi une partie de la séve en
réserve dans mes racines pour lhiver.
Pendant la fabrication de la séve, je
fabrique un gaz, trés important pour la
survie de tous les étres vivants de notre
planete. Il s’agit de 'oxygene. Clest donc
grice a nous, les plantes, que vous pouvez
vivre sur Terre.

M Quelle énergie les plantes utilisent-elles pour transformer 'eau, les sels minéraux et le

gaz carbonique ?

M Dans quelle partie de la plante est fabriquée la seve ?

B Quel gaz, indispensable a notre survie est rejeté par la plante lorsqu’elle fabrique la séve
sucrée !

Rt A



Je compr
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Le§ begoing de§ plantes

Les plantes puisent l'eau et les sels
minéraux dans le sol grace a leurs racines.
Ce mélange d’eau et de sels minéraux est
transporté jusqu’aux feuilles vertes ou il
est transformé en liquide sucré grice a
I'énergie lumineuse. @

Ce liquide sucré appelé séve est
transporté dans toute la plante. Il lui
permet de grandir et de fabriquer des
fleurs @, des fruits © et des graines.

Chez certaines plantes, une partie de la
séve sucrée est stockée dans des organes
de réserve comme les racines @ ou
les bulbes. Cela permet a la plante de
survivre I'hiver et de repousser au
printemps.

Au cours de la fabrication de la seve,
la plante produit un gaz rejeté dans
Patmosphére. Il s’agit de [I'oxygéne,
indispensable a la vie sur Terre.

Les plantes sont donc des étres vivants
extraordinaires.

Pour produire leur propre matiére et
grandir, elles utilisent seulement des
éléments non vivants (eau, sels minéraux
et gaz carbonique).

Le Savais—ty, 2




QAT 1 So] Senrichil

Q1) PermaAanence

Depuis que les planfes ont commencé a
pousser sur notre belle planete, il y a des
. elles I'eau ef les
sels minéraux du sol pour se nourrir.
Mais alors comment se faif-il qu'il y aif en-
core des sels minéraux dans le sol ? Depuis

fouf ce femps, ils devraient avoir ?
\ Ef toi quen penses-tu ?

@ Lcs sires Vvivants du o]

- Connais-tu le nom de ces animaux qui vivent dans le sol ?
- ,Sais-tu a quelle famille de petites bétes ils appartiennent ?
- Pourquoi ces animaux se trouvent-ils dans le sol ?

Le Témoignage de Mongiear Lombric

Beaucoup pensent que je passe ma vie a
creuser des galeries pour m’amuser. Et
bien non, je travaille ! Et je fais le plus
beau métier du monde : décomposeur !
Je transforme les déchets du sol en un
merveilleux terreau noir que I'on appelle
humus. C’est un engrais naturel plein
de sels minéraux.

Comment je fais ¢a ? Rien de plus facile !
Tout se passe dans mon estomac. Une
partie des feuilles et des détritus dont
je me nourris n’est pas digérée par mon
corps et est rejetée. Ce sont les excré-
ments. Et, ne faites pas la grimace ! Ce
sont mes excréments et ceux des autres
décomposeurs qui forment cet engrais si

merveilleux. Sans cela, toutes les plantes
mourraient trés rapidement faute de
trouver les précieux sels minéraux
dont elles ont besoin.

@ Ag-1a compris ?

M Pourquoi les décomposeurs jouent-ils un role si important dans la vie du sol ?
M De quoi se nourrissent-ils ?

M Que se passerait-il si on éliminait les décomposeurs ?

Rt A



La vie dang Je go]

On trouve des petits mammiferes comme
les taupes, les musaraignes mais aussi des
animaux plus petits comme les limaces, les
vers de terre, les araignées, les cloportes

et les mille-pattes et de trés nombreux
insectes

Dans le sol, vivent aussi des millions
d’étres vivants microscopiques, c’est-a-dire
invisibles a I'ceil nu. Ce sont les moisissures
et les bactéries.

Ce sont les décomposeurs. Dans le sol,
ils jouent un réle trés important car ils
« recyclent » la matiére organique morte
et la transforme en sels minéraux utilisables
par les plantes.

C’est donc grice a eux que les sels
minéraux sont présents en permanence
dans le sol et que celui-ci reste suffisamment
riche pour que les plantes puissent y
pousser.

Bousiers

((l("””'

Dans le 50l dun jardin grand comn:ie » 54\;&
un stade de foot, on STOWVE plus : =
illions de vers de terre pesant & Mol
“;e 200 kilos (le poids d'wn. owrs blanc). (:S
terre mangent et digé.rent en vml an ‘:0556 o
tonnes de terre (le poids de la plus g

leine). "
%ekza:e annde, ils  crewsent p.lus fie i -
k'lon(jétres de goleries dans le sol soit enviror
‘ . .
fois lo distance entre Paris et Marseille.
: - r —
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UI[ compogt dans mon école
Me Jeter les déchets

végétaux a la poubelle. |

Installe-les en tas dans fon jardin
ef laisse les décomposeurs faire

leur travail. Petif a petif, les déchets
seront fransformés en un
plein de sels minéraux.
C’est ce que I'on appelle
le |

@ Qucls déchels peavent éire compostés ? *

Régl@ N 1 : seuls les déchets organiques,
C’est-a-dire provenant des &tres vivants
peuvent étre compostés. Ex : feuilles,
tontes de gazon, brindilles, épluchures,
trognons de fruits, coquilles d’ceufs, etc.

A o . . .
R@gl@ N° 2 . jamais de restes de viande
ou d’os dans ton compost pour éviter les—
mauvaises odeurs !

Régl@ N° 3 @ les déchets provenant
d’objets fabriqués par ’lhomme ne peuvent pas
étre compostés. Ex : emballages en verre, en
métal ou en plastique.

Une exception : les déchets en papier mais
sans encre (filtre a café ou sachet de thé,
essuie-tout).

Entoure les déchets que I'on peut composter.




Le compos]

I. Choisis un coin un peu ombragé.

2. Retourne le sol pour que la terre soit
nue.

3. Entasse les déchets dans un bac en bois
ou en plastique sans fond (c’est ce que
I'on appelle un « composteur ») ou bien
a méme le sol.

I. A chaque fois que tu ajoutes des dé-
chets, mélange-les avec la couche du
haut.

2. Arrose le tas quand il est trop sec.

3. Retourne le tas tous les 2 a 3
mois pour apporter de I'oxygéne
aux décomposeurs et remélanger
'ensemble des déchets.

© PNROPE

|.Les décomposeurs travaillent lente-
ment : il leur faut 6 a 12 mois pour
transformer les déchets en compost.
2. Etale et mélange le compost au sol de
ton jardin pour I'enrichir avant de faire
de nouvelles plantations.

Dans ce cadre, dessine le composteur de ton école




Le§ pelilg
éco-ciloyens en aclion) :

Le ¢o] de mon jardin

Dans ce cadre, dessine ce qui se passe
dans le sol de ton école et explique
pourquoi le sol est si important.




£y D1Vver étadions | igToire des
olanies caltivées

Les hommes ef les femmeg
fravaillent la ferre depuis des milliers
d’années. A la Préhistoire, I’homme
apprend a culfiver les céréales, ef ne cesse
depyi@ de semer, planfer, cultiver, récolfer.
Ayjourd’hui encore, plus de la moitié des
habitants de la Terre vit de 'agriculture
ef fravaille a nourrir la planefe.
Cest cette histoire passionnante que
Je fe propose de découvrir |

Une interview de notre gpécialigie du
jardinage, Madame Margaerile Degchamps

Picatot : Les hommes préhistoriques
ont vécu pendant trés longtemps de la
chasse, de la péche et de la cueillette. lIs
étaient nomades et changeaient souvent
de lieu de vie. Et puis un jour,les hommes
se sont mis a cultiver la terre.Pouvez-vous
nous expliquer comment c'est arrivé ?

Mme Desckamps :1l'y a 10 000 ans, des
petits groupes d’hommes s’installent
dans des habitations regroupées en
village et deviennent sédentaires. En été,
ils récoltent des plantes sauvages comme
des céréales, des lentilles ou des pois et
en font des réserves pour hiver.

En observant la nature, ces hommes
remarquent que certaines graines
tombées sur le sol donnent naissance
I'année suivante a de nouvelles plantes.
Lagriculture était née ! Au lieu de
chercher, tous les ans, des graines dans la
nature et risquer d'en manquer,les hommes
se mettent a les semer a c6té du village.

Picaton : A-t-on retrouvé des traces
laissées par les hommes préhistoriques
et qui nous renseignent sur ce qu’ils
mangeaient ou la fagon dont ils cultivaient ?

Mme DQSC[’LCLmPS ! Les archéologues ont
découvert des os d’animaux d’élevage
tout le long de la riviere Oise ou les
premiers groupes d’agriculteurs s’étaient
installés. Le long de la riviere Ysieux,
on a aussi retrouvé de nombreux
outils agricoles comme des couteaux a
moissonner ou des meules pour écraser
les graines de céréales.

Pour tout savoir sur les plantes que
nous cultivons, en route pOUr tin

voyage dans le temps ! @

T
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De¢ céréales

podr noarrir | hamanité
S

Les cercales ont éfé les premieres
plantes que les hommes préhistori-
ques onf appris a cultiver. Puis les
Gaulois ef les Romaing qui éfaient

de bons agriculfeurs ont appris a en

cultiver différentes especes. Ef foi,

- qu\egajs—{'u des céréales ?

@ Un pea d’higloire | L'agricaltare aa temps des Romains.

Dans I'’Antiquité, de riches propriétaires romains, se partageaient les terres autour de Senlis.
lls employaient de nombreux fermiers qui travaillaient pour eux dans de grandes exploitations
agricoles, appelées " villae ". On y cultivait surtout des céréales mais aussi des lentilles, des
pois ou des féves. Aujourd’hui encore, les graines les plus semées dans le monde, sont des
céréales.

Dans I'Antiquité, a qui appartenaient les terres ? De quelles plantes se nourrissaient surtout les
fermiers ? Dans un livre, cherche a quoi ressemblent ces plantes ?

@ Graines de céréales

Une céréale est une plante composée d’une tige et d’'un ensemble de grains formant un épi.
Saurais-tu reconnaitre les céréales cultivées dés I’Antiquité ? Sous chaque photo, écris le
nom de la bonne céréale : blé, orge, avoine, millet.

Parmi ces céréales, laquelle est la plus cultivée en France aujourd’hui ? Sais-tu ce que
Pon fabrique avec elle ?




Je comprends

La ca]iare da blé
agjoard hai

Sur le territoire du Parc, on cultive de
l'orge, du mais, de I'avoine mais sur-
tout du blé. ©

Le blé se seme en octobre ou en novem-
bre apres les labours. Environ 10 jours
aprés les semis, une petite plantule sort
de terre. Une premiére feuille apparait
puis une seconde. Au début de lhiver,
la plante arréte de grandir a cause du
froid. Sa croissance ne reprendra qu'au
printemps.

Fin mai-début juin, des fleurs presque
invisibles et disposées en épis apparaissent.
Puis les grains se forment et grossissent.
Un épi contient entre 45 et 60 grains. ®
Fin juillet ou début ao(t, le blé est mir et
est moissonné ©

Les grains bien mdrs et secs sont stockés
dans de grands silos ou a la ferme ©@. En
moyenne, un champ grand comme un
terrain de football permet de récolter
5500 kilos de grains de blé (le poids d’un
éléphant). La tige est laissée dans le champ
ou elle séche. Elle sera ensuite récupérée
pour servir de litiere aux animaux en
hiver.

Les agriculteurs vendent leur blé aux
coopératives agricoles. Une partie de
ce blé est vendu a des pays étrangers et
transportée par bateau. ©

Le blé cultivé dans notre région est le
blé tendre appelé froment. Il sert a la
fabrication de la farine ® mais aussi a I'ali-
mentation animale. Il sert aussi a fabriquer
un carburant pour les voitures que I'on
appelle I'éthanol.




Jarding da Moyen-Age

=) (hu Moyen-Age, chaque paysan @
un Jardin ot il fait pousser des legumes.
Dans le jardin des abbayes, les moines
font pousser certaines plantes qui
servent a soigner les malades. Allez, en
route pour un petif four dans les ’

K Jardins du Moyen-Age.

@ Un pea d'hisloire | Le Jardin des paysans aa Moyen-Age

Au Moyen-Age, les terres appartenaient aux seigneurs. Pour avoir le droit de cultiver, les
paysans leur versaient des taxes. Dans les champs, les paysans cultivaient surtout des céréales ou
des légumineuses. A c6té de leur maison, ils possédaient un jardin appelé courtil. lls y faisaient
pousser des légumes pour faire le « potage ».

Place les mots manquants au bon endroit et tu sauras d’ou vient le mot «¢ potager » :
navets, pots, légumes, soupe, poireaux.

Le potage était UNe ......ccooecvevecerecrreccurevcnnenenes cuite sur le feu dans de grandes marmites appelées

Qevrerereeemeanecsseesseeaeaeaesseacssesenns ». On y mettait des « racines » comme [es .......cccooveveerevcereccureecurercnnenenee

les raves ou les carottes blanches, des « verdures » comme les choux ou les .......ccevveveverievennne.

et des « herbes potageres » comme le persil. Aujourd’hui, ’endroit ot les jardiniers cultivent

(€5 ettt est appelé « potager ».

@ Connais-ta le cregson ?

Le cresson est une plante dont on mange les
feuilles vertes. Au Moyen-Age, on le récoltait
dans les ruisseaux. Aujourd’hui, on le cultive dans
des bassins remplis d’eau de source. C’est sur le
territoire du Parc, a Avilly-Saint-Léonard, qu’est
née la culture du cresson.
Les feuilles de cresson sontg
récoltées de septembre a g
mai et mangées en soupe
mais aussi en tarte ou

en salade.

© D.Grouard PNROPF
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Le jardin de§ simples

Au Moyen-Age, certaines herbes étaient
utilisées pour pour se soigner. Ces plan-
tes servaient a la fabrication de remeédes
comme des tisanes ou des pommades. Ces
plantes qui servaient a guérir étaient appe-
lées des « simples ». @ Certaines femmes
appelées guérisseuses connaissaient bien ces
plantes qu’elles cueillaient dans la nature.
Les moines en cultivaient aussi certaines
dans le jardin de leur abbaye @, comme
a Royaumont par exemple. Lendroit
ou ils les faisaient pousser était appelé
’herbularium. Il était souvent situé trés pres
de l'infirmerie.

Aujourd’hui, on utilise encore certaines
plantes pour se soigner ou pour fabriquer
des médicaments.

Devinetle ?

Je suis une plante cultivée au moyen-age dans les jardins des moines et des paysans. Mon
nom scientifique « salvia » vient d’'un mot latin qui veut dire « soigner ». Au Moyen-Age,
les gens pensaient que j’étais une plante qui pouvait guérir presque toutes les maladies. Je
SUIS 1 s

Pour trouver le nom de cette plante trés utilisée au Moyen-Age, déméle les fils.
Tu découvriras quels maux soignaient les plantes médicinales au Moyen-Age. Une des
4 plantes n’est reliée a rien. C’est celle que tu cherches.

~
Bien digérer
~——
Verveine _J
(,
Maux de téte 77 \ |
Romarin J




Deg légumes par cenlaines

A la Renaissance, de nouveaux legumes
font leur apparition dans
| les asgieltes des Francais.
Ce sonf les grands navigateurs, |
comme Chrisfophe Colomb,
qui rapporferent ces légumes de leurs
voyages a I'autre bout du monde.
Connais-fu les légumes
que nous mangeons ?

Qa'eSt-ce qa'an [égume ?

Un légume est une plante dont une partie peut se manger. Cette partie peut étre son fruit, ses
graines, ses feuilles ou bien encore sa racine. Les |égumes peuvent donc étre classés selon la
partie qui est mangée. On trouve les légumes-graines, les légumes-feuilles, les Iégumes-fruits, les
légumes-racines, les |égumes-fleurs, et les |égumes-bulbes. Saurais-tu reconnaitre les [égumes
suivants et découvrir dans quelle catégorie on les range ?

Légumes ==\ Légumes 2=\

En connais-tu d’autres ? En connais-tu d’autres ?

= =

Légumes 2=\
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Légumes =

En connai
nais-tu d’autres ?

=

A
ElTIAlMIolT!A
L
Mlalillslplyv
y
b C-AAo
I I MIEINITI T C
A
NIAINIAlSIALlA
HIl AR
I lcl o
T
<
C R -

Lee s
e§ Jégumes de§ Amériques
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Le jardin paysager,
an jardin poar réver !

-

2

@ Un pea d’higloire | Leg jarding paysagers.
Les nobles et les seigneurs entouraient souvent leurs chiteaux de grands et beaux jardins
avec des plans d’eau, des fontaines, des roseraies, des statues et des labyrinthes. Ces jardins
que P'on appelle des jardins paysagers étaient congus pour se promener et se détendre.
C’est le cas des jardins du chateau de Chantilly, dessinés par le célébre jardinier francais
André Le Nétre. Son propriétaire, le Prince de Condé y organisa de nombreuses fétes ou il
y invita de nombreux personnages importants comme son cousin, le roi Louis XIV.

A Vépoque de la Renaissance,

AN les jardins ne servent plus seulement
a cultiver des légumes.
lis peuvent aussi efre un lieu
de promenade ot I'on peuf admirer
de belles plantfes ef se reposer.
Mllez, suis-moi dans
les magnificques Jarding du Parc |

Voici quelques jardins paysagers du territoire du Parc.
Compléte la lIégende des photos des mots : roseraie,
plan d’eau, bassins et jet d'eau, statues.

du chiteau de Chantilly.

o Ag..‘ta comprlg 9 du parc.:.Jean Jacques Rousseau.

B Alépoque de Louis XIV, les jardins étaient-ils toujours des potagers ?

B A quoi servaient les jardins paysagers !




Je comprends

-
Dang ce cadre, desSSine a la maniere d’André Je Noire,

\ a1 beaa jardin paysager.

— S




Le§ pelils
éco-ciloyens en aclion) :

Graine de caltivatear
Dans ce cadre, dessine

un champ de céréales.

Note le nom de la céréale que tu as
choisie et ou tu I'as observée.

Peliiéco-jardinier en action !
Au début du mois de novembre, séme
un peu de blé dans le jardin de I'école et
observe mois apres mois la croissance de
la plante. 7




Aa PEINIRINPS semons, repigaons
el prenons soin de 10§

olantations

_Le prinfemps arrive | Chouette, les
J.ardmiers vont pouvoir refourner au
Jardin el commencer les plantafions,
Mais avant ... que de fravail |1l faut
retirer les herbes, becher la terre,
ferfiliser le sol. Ef oui, Tous les
Jardiniers le savent | Pour avoir un

beau jardin, il ne faut pas
\compjrer‘ ses heures |

Une interview de notre spécialiste da
jardinage, Madame Margaerile Degchamps

Picatow : A partir de quand, les petits
jardiniers peuvent-ils commencer les
premiéres plantations au jardin ?

Mme. DBSC[’L(LITLPS : Dans notre région,
il faut attendre début avril. Avant cela, il
y a encore des risques de gelée le matin.
Et les plantes détestent ¢a ! Lorsqu'’il
fait trés froid, 'eau contenue dans les
cellules des plantes gele. Les cellules
éclatent et la plante meurt.

Picatow : Ah oui ! Cest un peu comme
une bouteille d’eau trop remplie que
’on met au congélateur !

Mme. DGSCLL(LITLPS : C'est bien cela
Picatou. Et puis, pour que les graines
germent, il leur faut de la chaleur. Donc,
il ne sert a rien de les semer avant les
premiers beaux jours. Par contre, il est
possible de semer des graines sous une
petite serre, bien au chaud dés le mois
de février.

Picaton : cela permet d’avoir déja
de petites plantes au mois d’avril, c’est
bien cela ?

Mme. DBSC[’L(LITLPS : Tu as tout compris
Picatou ! On peut ainsi repiquer les
petits plants au jardin en tout début
d’avril et avoir de beaux légumes un
peu plus tét dans la saison.

2
2
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Dans les jarding ef dans les champs,
le jardinier et 'agriculteur cement
des graines, A partir de ces graines,

se forment de nouvelles planfes.
Mais au faif, sais-tu d"ou viennent
les graines ? Pour le découvrir,
suis-moi au cceur de la fleur |

Lis les définitions ci-dessous puis compléete
la égende des photos a I'aide des mots : pétales, sépales, pistil, étamines, pollen.

Sépales : petites « feuilles » vertes entourant et protégeant les pétales.

Pistil : organe femelle de la plante ressemblant a un petit vase (bas large, surmonté d’un
petit tube fin).

Etamines : organes miles de la plante portant les grains de pollen. |l y en a souvent
plusieurs dans une méme fleur.

@

Quel réle joue-t-elle dans la fécondation de la fleur ?




Je comprends

Le§ graines

Tout se passe dans la fleur qui porte
les organes de la reproduction sexuée.
Les étamines portent des grains de pollen
qui contiennent les spermatozoides de la
plante. Lorgane femelle est le pistil. C’est un
long tube dont la base plus large contient
Povule.

© PNROPF

Pour que la fécondation ait lieu, il faut qu’un
grain de pollen soit déposé sur le pistil. Ce
sont souvent les insectes qui, en butinant
le nectar des fleurs, transportent sans le
vouloir le pollen sur leur dos ou sur leurs
pattes . Le pollen est ainsi transporté
d’une fleur a une autre. Les fleurs ayant be-
soin des insectes pour leur fécondation ont
souvent des couleurs vives pour les attirer.

&
o
z
&
©

A lintérieur du fruit se forment les graines.
Dans la graine, on trouve tout ce qu’il faut
pour former une nouvelle plante.

Le transport du pollen peut aussi se faire
par le vent. Dans ce cas, les fleurs sont
souvent toutes petites et peu colorées.
C’est le cas des céréales par exemple.

© PNROPRF
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Tu le sais maintenant, les graines
permeftent aux planfes de se

reproduire. Quelques jours apres
avoir mis les graines en ferre, une
pefife planfe se forme. C’est le
mysfere de la germination | Allez,
en route pour |'aventure

Compléte ensuite la I[égende du schéma en plagant les mots suivants au bon endroit :
les réserves, le germe, I'enveloppe.

deviendra la future plante.

On I'appelle aussi embryon.

permettent la croissance de la nouvelle plante

avant I'apparition des premiéres feuilles.

sert a protéger la graine du froid et des éléments

extérieurs.

‘/
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La germination

lorsque 'on met des graines en
terre pour les faire pousser.
Au jardin, le semis se fait a la main. Il peut
étre en ligne ©° ou en poquet
Dans les champs, les agriculteurs utilisent
des semoirs tirés par des tracteurs pour
réaliser les semis.
Les semenciers produisent des graines
et les vendent aux agriculteurs et aux
jardiniers
Au jardin, les semis se font au printemps
car les graines ont besoin de chaleur pour
donner vie a une nouvelle plante. Mais
les graines ont aussi besoin d’eau. C’est
pourquoi, il faut bien arroser les semis.

A Tlintérieur de la graine se trouve un
petit embryon appelé germe. C'est lui qui
donnera la future plante. La graine absorbe
de l'eau et se met a gonfler. Lenveloppe de
la graine se fend et une premiére racine
apparait. Quelques jours plus tard, une
petite tige se forme et pousse vers la
lumiere.

Tout cela est possible grace aux réserves
contenues dans la graine. Bientdt les
premiéres feuilles apparaissent et la plante
peut enfin se nourrir toute seule




Les plantes ne naissent pas foujours
a parfir de graines | Parfois, un simple mor-
ceau de la plante mis en ferre peut prendre
racine et donner naissance a une nouvelle

plante | Je suis sur que fu connais au moing
une planfe qui se reproduit comme cela |
Tu as trouveé ? Ef oui, c’est la
pomme de terre |

La reproduction se fait grace a une sorte de racine
souterraine gonflée de réserves appelé tubercule.
Il suffit de le replanter pour donner une nouvelle plante.

quelle partie de la plante permet de donner

O

La pomme de terre est un des légumes les plus consommés dans le monde. Chaque Francais
en mange 65 kilos par an. La pomme de terre vient d’Amérique. Elle arrive en Europe vers
1600 grace aux navigateurs espagnols. En France, il faut attendre 1770 pour que les Francais la
mangent. Avant, la pomme de terre était considérée comme toxique et donnée aux cochons.

.Autre nom donné a la pomme de terre

-

.Pommes de terre découpées en batonnet et passées a la friture

.Ecrasée,on en fait de la ........cccouvveuenne.e.

.1l faut la creuser pour récolter la pomme de terre |

. Continent d’origine de la pomme de terre

. Parties consommées chez la pomme de terre

Le personnage a découvrir est

AugUSLe ...

34 ’ ®”
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‘Verberie (Oise) - Port-Salut — Usine E. CHAUVET

Amidonnerie, Féculerie, Glucoserie

La pomme de lerre

Elles sont plantées en avril lorsqu’il ne
géle plus. Dans les champs, on utilise une
machine appelée planteuse. En avancant, la
machine creuse des lignes que I'on appelle
des sillons ou sera déposée une pomme de
terre tous les 40 centimétres. Quinze jours
aprés la plantation, le tubercule germe.
Grace aux réserves, des tiges et des feuilles
se forment . En juin, la plante fleurit

Grace aux feuilles, la plante transforme
Peau et les sels minéraux puisés dans le
sol en séve sucrée et en met une partie en
réserve. De nouveaux petits tubercules se
forment et grossissent pendant plusieurs
semaines. En aodt, la plante commence a
faner. Les tubercules ont bien grossi.

C’est le moment de la récolte qui est
réalisée grice a une « arracheuse
mécanique ». Chaque pomme de terre
plantée donne 10 a 20 nouvelles pommes
de terre.

Les pommes de terre sont lavées, mises
en sacs, stockées au froid et vendues. Elles
peuvent aussi étre transformées dans des
usines en chips, purée ou frites.




Au jardin, le pofager est I'endroit
ou ’on cultive les légumes. Quand

peuf-on les planter ?

Ou et comment faut-il les installer
au Jardin ? Autant de questions que
se pose le Jardinier. Si foi aussi
fu veux en savoir plus,
suis-moi au Jardin |

Pour devenir un bon jardinier, lis les de Picatou. Puis compléte la des dessins en
plagant

@

Les graines de certains légumes (radis, carottes, épinards, navets, petits pois, haricots) doivent

étre semées directement au jardin car ils n'aiment pas étre déplacés. Le doit avoir lieu
apres les derniéres gelées. En fonction des légumes, les graines ont besoin de plus ou moins
de chaleur pour germer. Quelques temps apres la ,il faut les plants, c'est-a-dire

arracher les plants les plus faibles et ne garder que les plus beaux. Aprés quelques semaines de
patience et de soins viendra le moment de la

—_—

Germination et

en ligne au jardin des petits plants les plants quand ils 3 a 4 mois apres le
dans un sol sableux (3 semaines plus ont 4 feuilles (en semis.
(début avril) tard) laisser | tous les 8
cm) (mai).

@
Certaines graines de légumes (tomates, courgettes, poivrons) peuvent étre dans des pots
au mois de mars et gardées au chaud sous une serre. Quelques semaines apres la

on obtient des petits plants a installer au jardin au mois de mai quand la terre est bien chaude.

C’est ce que 'on appelle le « ». Quelques semaines plus tard viendra le moment de
la .
Graines
en barquette a et levée des petits des plants au jardin 4 mois apres le
Pintérieur (fin mars) plants (3 a 7 jours (début mai). semis.

plus tard)




Je comprends

Le maraichage

C’est pour cela que les agriculteurs qui
cultivent des légumes sont appelés encore
aujourd’hui des « maraichers ». Les légumes
étaient cueillis 3 la main comme sur cette
carte postale a Luzarches ', transportés
et vendus frais sur les marchés des villes
proches.

Aujourd’hui, la culture des légumes se fait
un peu partout en France, en plein champ
ou sous des serres . Les serres peuvent
étre chauffées ce qui permet de produire
des légumes en toutes saisons.

rouard PNROPK;

Certains légumes comme les légumes-fruits
sont tres gourmands en sels minéraux, c’est
pourquoi il faut bien nourrir la terre avant
les semis ou les plantations. On peut par
exemple y mélanger du compost ou des
engrais.

©D.
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peuvent étre mis en conserve ou
surgelés dans des usines agro-alimentaires.
lls sont ensuite vendus en supermarché.
Quelques maraichers vendent aussi leurs
légumes directement sur les marchés © ou
a la ferme.

Cueillette en Libre Service BE.  En moyenne, un maraicher du Parc cultive

LEGUMES - FLEgRtS 3 I::RU’TS environ 40 sortes de légumes différents.
de Mai a Octobre 1

Pelils éco-jardiniers en aclion !
Surveille la météo et la température
- 154 18 °C (haricots) du sol pour prévoir tes semis et
tes plantations.

— - 102 12 °C (carottes, pois)
-84 10 ° C (radis, épinards)
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Leg pelilg
éco-ciloyens en aclion :

Moy jardin potager
Choisis un légume semé dans le jardin
de I’école et remplis la fiche de culture
mois aprés mois. Dessine ensuite les
étapes de culture (semis, germination
et récolte) dans le cadre.




Avec ['arrivée de I’été, décoa\re
la vie de toy jardin !
C’est bienfot l’é’réll)mle

Jardin, on récolfe les premiers
légumes et on peut y admirer
des fleurs colorées. Mais en y
regardant de plus pres,
tu pourras aussi y observer
des insectes, des oiseaux, des
pefifs mammiferes.
EF oui, fon jardin peut devenir
un vrai paradis
pour les animaux |

Une interview de notre gpécialiste da o] et
da jardinage, Madame Margaerile Degchamps

PlC&tO(k:Trouve-t-on des animaux dans Mme Descha,mps : Il est vrai que
tous les jardins ? certains insectes comme les pucerons
ou les doryphores ne sont pas les amis

Mme' DBSC‘L&MPS ! Bien sar Picatou ! Les dU jardinier. Mais il existe des moyens de
animaux du sol dont on a déja parlé, sont = élqigner @3 nos el 52 s, U s
présents dans tous les jardins. lls sont faudralt pas o.ubller ‘tou's G5 el
d'ailleurs trés nombreux. Mais le jardin mse.ctes s e au farein comme e
est aussi I’habitat du crapaud, du hérisson, papll‘lons ou I?S abelllesf. Sans faux, il 'y
du lézard, des oiseaux et des insectes. AT [P @13 Igmmnes, o s i

Picatoth : Vous venez de citer les
insectes. Pourtant, il me semble que
certains jardiniers ne les aiment pas
beaucoup.




U1 jardin plein de vie !

Le merle aime bien les framboises mais mange
aussi les chenilles qui grignotent la salade.
Les pucerons sucent la seve des planfes
mais sont dévorés par les coccinelles |
Les éfres vivants sont nombreux dans le jardin
el tous sont liés enfre eux.
Qui mange qui au Jardin ?
-( En voila une question intéressante |

@ Les habitants da jardin

Connais-tu le nom de ces animaux ? De quoi se nourrissent-ils ?

O Régimes alimenlaires aa jardin

Les étres vivants trouvent I’énergie dont ils ont besoin pour vivre dans leur nourriture. Selon
la fagon dont ils se nourrissent, on distingue trois catégories d’étres vivants : les producteurs,
les consommateurs et les décomposeurs.

Devine a quelle définition correspond chacun d’eux.

LeS i =Y LeS wrviieeeeereennes

Se nourrissent d’animaux ou
de végétaux morts. s
sont trés importants car ils
recyclent les déchets de la
nature.

Ce sont les plantes. Grace
a Iénergie du soleil, elles
transforment les sels miné-
raux en séve sucrée pour
grandir.

Parmi les animaux du jardin, cite un :

M Herbivore

M Carnivore :

Se nourrissent d’autres étres
vivants pour survivre. On
distingue les herbivores, les
carnivores et les parasites.

B Décomposeur :




Je comprends™,

—
Qai mange eai aa jardin ?

Dans la nature, les étres vivants sont liés entre eux par leur mode de nutrition. C’est
ce que I'on appelle un réseau alimentaire. Les plantes utilisent les sels minéraux et
I'énergie du soleil pour grandir. Les herbivores et les carnivores se nourrissent d’autres
étres vivants. Les décomposeurs recyclent la matiére morte.

Voici un réseau alimentaire au jardin. Relie les étres vivants entre eux grace a des
fleches —. Cette fleche signifie "est mangé par".
Exemple : la salade “t ™% Py |3 limace

Sur le schéma colorie :

B les producteurs en vert
M les consommateurs herbivores en bleu
M les consommateurs carnivores en rouge
M |les décomposeurs en violet




?rotég’eong leg récolteg Il

Pour lutter confre les dévoreurs d
plantes et de légumes, le jardinier
peut compter sur ses amis | Ce sont
toutes ces petites betes qui, au jardin,
chassent ces dévoreurs. Alors, pour un
Jardin en pleine forme, utilisons une
méthode naturelle et protégeons les
"amis du Jardinier” .

@ La Jatle bioJogique
Accueillir dans son jardin des animaux prédateurs est un moyen naturel de se débarrasser
des petites bétes trop gourmandes. Cette méthode s’appelle la lutte biologique.

Parmi tous ces animaux du jardin, qui sont les «« dévoreurs » et qui sont les « amis du
jardiniers ». Relie chaque « ami du jardinier » a sa proie.

N
| O O k

. o (O

Q ity

0 A tO]Q avis ? ( La larve de coccm

Que peut-on faire pour attirer c’est-a-dire le bébé-coccinelle,
les amis du jardinier au potager ? . a un long corps noir & pois jaunes.
Comme l'adulte, elle se nourrit de

........................................................... pucerons (PIUS de 100 par iour) !
Lorsque la larve devient adulte, son
corps se transforme. C’est ce que
----------------------------------------------------------- I’on aPPe”e Ia métamorphose.




Je comprends™

— 7
Tracg el aglace§ de ['éco-jardinier

Pour lutter contre les dévoreurs de plantes, il est possible de fabriquer de petits pieges.
A ton avis, comment fonctionnent ces 3 piéges a limaces ? Relie chaque piége a
la bonne explication.

=

Ecrasées et disposées

Les limaces s’y cachent autour des plantes Les limaces qui adorent
a I'abri de la chaleur la a protéger, elles la biere tombent dans la
journée. Il faut ensuite empéchent les limaces bouteille et se noient.
les éliminer. C) d’approcher. O @)

Le doryphore est un insecte
/ qui se nourrit des feuilles de
pommes de terre. Il n’a aucun
prédateur dans la nature.
A ton avis, quelle méthode
naturelle peut-on utiliser
pour lutter contre lui ?

Pelit éco-jardinier en aclion !
Pour effrayer les oiseaux trop
_ gourmands, fabrique un épouvantail !

C ¢ ¢ € ¢ -7 " 1 v V € ¢ € €-7" ¢
Utilisons moing de prodaits chimieaes !
Les jardiniers et les agriculteurs utilisent aujourd hui moins de produits chimiques pour se débarras-

ser des insectes qui dévorent les cufures. Pour découvrir pourquoi, compléte le texte avec les mots
suivants : eau, insectes, environnement, quantité, moins, abeilles,

Les insecticides tuent les « dévoreurs de culture » mais peuvent aussi tuer d’autres.

................... , parfois trés utiles comme les

par exemple. Lorsqu’ils sont utilisés en trop grande

ils peuvent polluer les sols ou les nappes d'......coovninneune. douce

souterraine. C’est pourquoi, aujourd’hui, les agriculteurs et les jardiniers essaient d’en

utiliser le




Mon jardin ada Secodrs
de ]a biodivergité

% La ” biodiversité ”, ce sont tous les efres
vivants qui vivent avec nous sur Terre.
Tous Jouent un role dang I'équilibre de la
@ % nature. Pourtant cerfaines especes sont en
. 4% voie de disparifion car nous ne prenons pas
soin de notre planete. Chacun d’entre nous
peut agir pour la biodiversité |

Leg habilalg au jardin

Pour que les animaux s’installent dans ton jardin, il faut qu’ils y trouvent leur nourriture et un
endroit ou s’abriter. Tous les animaux n’ont pas les mémes besoins. Chacun a sa cachette, son
habitat préféré. Pour les aider, tu peux laisser quelques endroits un peu « sauvages » dans ton
jardin. Pour chaque habitat, trouve les mots qui manquent.

Le tas de bois

I attire de nombreux insectes qui se nourrissent du bois mort.

Le cooviiiiiiin s’y cache pour dormir et passer I'hiver au chaud.

La mare

Elle abrite des insectes qui vivent ou pondent dans I'eau comme
la o Les covviiiiininnnnn. s’en servent de maternité
pour leurs tétards. De nombreux animaux viennent y boire

commeles ...

La prairie fleurie
Un petit coin de fleurs sauvages est le paradis

de nombreux ................. commeles ....oooovvviiiiiiiiiiiiii,

Le petit muret

Entre les pierres poussent des plantes parfois rares. S’y installent
des invertébrés commele ...............

C’est I'habitat préféré du ..................... qui aime se réchauffer

au soleil contre les pierres.




Je comprends™

o

i Biodivergilé el

agricalare

Depuis toujours, I'agriculteur agit sur le
paysage de nos campagnes. Les champs
ont peu a peu remplacé les grandes éten-
dues de foréts qui recouvraient presque
toute la France a I'époque des Gaulois. Les
champs @ mais aussi les chemins ou les
haies qui les entourent sont depuis toujours
I’habitat de plantes sauvages ou d’animaux
qui y trouvent tout ce qui leur faut pour
vivre.

Certaines plantes sauvages comme les
coquelicots, les bleuets, la nigelle ou la folle-
avoine poussent dans les champs @. Long-
temps considérées comme des « mauvaises
herbes », elles étaient éliminées et certaines
ont bien failli disparaitre. Aujourd’hui, les
agriculteurs utilisent moins de produits
chimiques et on recommence a les voir
fleurir dans nos campagnes.

Dans les haies ©, parmi le prunelier @,
laubépine, le cheévrefeuille ou les ronces,
vivent le campagnol, le lapin, des oiseaux et
de trés nombreux insectes. lIs y trouvent
refuge et nourriture. Il y a quelques années,
les haies étaient arrachées pour agrandir les
champs. Elles sont aujourd’hui replantées
pour préserver la biodiversité mais aussi
pour protéger les cultures du vent.

Pelil éco-jardinier en action !
Pour protéger les insectes amis du jardin, tu
peux leur construire des abris et des gites.




Se nodarrir en respectant
la nalare

Dans les magasins, on frouve des légumes

qui onf fait des milliers de Kilometres:
des haricots verts d"Afrique ou
des fomates d"Espagne ef |
| ce, méme en plein hiver |
Quel dommage de ne pas achefer des
légumes de notre région et de saison

@ Acheler deg§ légames de Saigon

- En quelle saison récoltes-tu les tomates au jardin ?

- A ton avis, d’oul viennent les tomates que tu trouves dans les supermarchés
en hiver ?

- Quels Iégumes vaut-il mieux acheter en hiver ?

@ Me§ courses éco-ciloyennes

Lorsque tu fais tes courses, il est possible d’agir en éco-citoyen. Certains fruits et [égumes ont

parcouru de longues distances pour arriver dans nos magasins. Le transport de ces produits en
camion, en bateau ou en avion libére des gaz qui polluent l'air que nous respirons. Pour limiter le
transport et la pollution, tu peux acheter des aliments produits par les agriculteurs de ta
région.

Compléte la charte de I’éco-consommateur avec les mots : réutilisable, marché, cuisiner,
pommes, coupe, région, panier.

Quand je fais mes courses, au lieu :

B d’acheter des fraises en hiver, je préfére les fruits de saison comme les ...........cccoeuuvvuuence

B d’acheter des tomates d’Espagne qui ont beaucoup voyagé, je les achéte au ....................

a un agriculteur de Ma .....cccoecveeevcerereneee

Bl d'utiliser des sacs en plastique jetables, je pense @ MON .....cccccvvcrevcererccenecerencnnn. oua

MON SAC ..iiviiiiiiiiirterrrccceneeeaae

M de choisir de la viande dans une barquette en plastique, je I'achéte a la .....cccccoveveevceenneeee

Bde . a la maison au lieu d'acheter des produits préparés.
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Mon marché
éco-ciloyen

C’est grace au travail des agriculteurs et a
tout ce qu’ils produisent que nous pouvons
nous nourrir. Dans notre Parc,on trouve
différents types d’agriculteurs.

Les arboriculteurs produisent des fruits
dans les vergers. @

Les céréaliers cultivent du blé, de I'avoine
ou du mais. ®

Les éleveurs élévent des chevaux, des
moutons ou des vaches. ©
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Les maraichers font pousser des légumes. @

Les apiculteurs élevent des abeilles pour
produire du miel. ©

Certaines denrées agricoles sont vendues
aux coopératives ou aux entreprises
agroalimentaires. Elles sont transformées
pour fabriquer les aliments que nous
trouvons dans les supermarchés.

Dans les magasins ou les commerces prés
de chez toi, tu peux trouver certains pro-
duits des agriculteurs du Parc comme des
pommes, du jus de fruits ® ou du miel.
D’autres produits sont vendus a la ferme
ou au marché. Il peut s’agir de légumes, de
lait, de fruits, de miel mais aussi de produits
fabriqués par l'agriculteur lui-méme comme
le pain d’épices, la soupe, la confiture, les
sorbets ou le miel.

En achetant les produits de saison aux
agriculteurs de ta région, tu agis en éco-
citoyen. S v ‘

Le savais—tu E
fvant darrive
un. pot de yaour

¢ dans bon réfrigéraceus
£ & la fradse aura porcolr o

lns de 110 kn. Ce chiffre est obbend e gjoutar
P :

hacune des nokiéres
i Strac HATCOWTUS Par © . |
- k“"““”‘;‘;\}’am d fabriquer le yaourt ('tm\ses, (Aau’z,
S pot, étiquette: etc). £ cest o menr»(mS
combrewx produits que HOWS TLARGEORS:
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chose powr de
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Les pelils
éco-ciloyens en aclion :

Comme moi, fu as beauco
appris sur le sol. le Jardinage ef
. I'histoire de nos cultures
u sais mainfenant que 1'éco- ja.rd’n'
protege la nature ef la biodiversliféep

(¢ (¢ CUL( (¢ (¢t U

|ete la charte du Petit éco-jardinier.

Observe les dessins puis comp

L -
Y e N !
'

| économise Peau en

Jutilise du Je récupere |'eau de -
réalisant un
lutot que des S eserles  aup s
s i P au pied de mes
plantes. ,
légumes.

engrais chimiques.

g

A 3
Je limite les insectes Je séme une prairie J'installe des
trop gourmands en fleurie pour attirer les
Utlhsant des aStuceS ................. S
e prodiis  sfworserla pour les insectes
et favoriser la

biodiversité.

Recetle d’éco-jardinier !

Le puurin dortie |
Hache 1klo dorties et mets-les dons b seau rempli |
de 10 litres dlea de plwe.  isse-les tremper ainsl p‘ede(m’c 3 jours.
Filkre ce mélonge et pmlvér'\se—le sur les plantes POUT dliminer les \omcer?v.»s.

\ T pend awssi laisser
lo purin comne fortifiant pout lesp
libres deau et arrose




Maintenant que tu es devenu un

{24 ¥ .5 vrai pelif jardinier, dessine ici

)

s 2 . /
- za.le_Jardin de fon école. >
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